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POROTA FOTBALU V KRAJI

Porota sloZena z osobnosti kralovéhradeckého fotbalu odpovida na dalSi otazku redakce ¢asopisu ,Fotbal v kraji“.

Ve ctvrtém cisle podzimni ¢asti sezony jsme se zeptali:
Co cekate od poslednich dvou kvalifikacnich utkani ceské fotbalové reprezentace (Polsko,
Moldavsko)? Postoupi narodni tym na EURO?

Radek Gorol

zaloznik Jaromére:

Martin Firbacher

,Nase reprezentace to bude mit
v Polsku maximalné tézké, ale i tak v&fim,
7e postoupime diky poslednimu zapasu
doma s Moldavskem. Pevné véfim...”

Roman Cap
jednatel firmy JAKO:

.~Je vidét, ze reprezentacni muzstvo
neni v optimalni pohodé a dle mého
soudu mél cely realizacni tym skoncit
jiz po blamazi v Albanii. Jediné stésti je,
7e nam nahravaji vysledky ostatnich na-
Sich soupetl ve skupiné a porad mame
postup ve svych rukou. Obé nasleduijici
utkani budou velmi tézka, bude zalezet
na malickostech - zdravotnim stavu, mo-
mentalni formé, taktice apod. Dle mého
soudu se bude rozhodovat aZ v posled-
nim zapase doma s Moldavskem, kde
bychom méli vyuzit domaciho prostredi
a do Némecka postoupit.”

predseda FK Chlumec n. C.:

,Postup z této skupiny je téméf po-
vinnost, ale délame si to téz8i a t&zsi.
Rada véci se mi nelibi, ale véfim. V Pol-
sku remizujeme a Moldavsko rozstfilime
1:0. Pokud by to nedopadlo, tak mam
velké obavy o to, jak to bude s nasim fot-
balem dal, protoze bez penéz z Eura by
to bylo hodné zlé.”

Michal Pus

brankar Zeleznice:

,Ceské reprezentaci samoziejmé
postup moc preji a véfim, Zze za téchto
okolnosti jiz postoupit musime. Soupefi
nam nabidli tak velkou $anci, ze nepo-
stoupit by byla jiz ostuda. Od zapasu
v Polsku o¢ekavam z nasi strany boj o re-
mizu a podle toho také zvolenou taktiku.
| kdyZ této taktice nefandim, tak se oba-
vam, ze uvidime nudny zapas. Taktika na
zapas s Moldavskem se bude odvijet od
vysledku zapasu s Polskem, ale Moldavii
nakonec porazime tak jako tak. Takze se
té8im na sledovani Eura s Ceskou Ucasti
a doufam, Ze nas budou cekat vic nez
pouze tfi utkani.”

Dominik Palm
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RADEK GOROL, ZALOZNIiK JAROMERE:

Klasicky Spilmachr s vytfibenou kopaci technikou. To je Radek
Gorol. Ve svych devétatriceti letech stale jedna z klicovych po-
stav Jaromére ve VOTROK krajském preboru. Velezkuseny stre-
dopolaf v upfimném rozhovoru nejen o své kariére, ktera mohla
dospét az na nejvyssi uroven.

Radku, Jaromér je aktualné na ctvrtém miste tabulky.
To je velmi slusna vizitka.

Chceme samozfejmé byt kazdy rok co nejvice nahore.
Vzdycky zalezi na tom, jak zacnete a jaka je forma tymu. Zda
se vam vyhybaji zranéni atd. Ale jinak si myslim, Zze ¢tvrté misto
ur€ité neni nejhorsi. Vzdycky véak méte co zlepSovat.

Je pravé pozice nékde za tou ambiciozni trojici (Police,
Solnice, Nachod) tou pozici, kde by se méla Jaromér po-
hybovat?

Myslim si, Ze mame momentalné tym, ktery se m{ze rovnat
vS§em tymim v krajském preboru. V takovych zapasech potom
rozhoduji mali¢kosti a kvalita zakon&eni.

Co fikate na dosavadni pribéh a droven krajského pie-
boru?

Za mé je tento ro¢nik zatim nejsilngjsi, co plsobim v Jaro-
méfi. O hodné vyrovnanéjsi nez minulé ro¢niky, ¢imz bych nerad
nékoho urazil.

Zcela na rovinu, hra Jaromére je dosti zavisla pravé na
vas. Jak se citite v sou¢asném tymu? Vnimate svoji kli-
¢ovou roli?

Pokud je na mné zavisla, tak jsem rad, ale je to i zavazuji-
ci. Beru to tak, ze jsem nejstarsi v tymu, takze tu zodpovédnost
beru automaticky, at jsem na hfisti nebo zrovna nehraju. Ale
neni to urcité jen o mné, zodpovédnost na sebe bere vice hracd.
V tymu jsem spokojeny, mame to dobfe vyvazené, coz je potfeba.

Jak se citite zdravotné? Prece jenom nahanét vyrazné
mladsi hraée muze byt dost naroéné. Je to tak?

Zdravotné uz to neni jako pfed deseti lety, bohuzel (usméje
se). Ale neni to nejhorsi. Clovék si zvykne s pribyvajicim vékem,
7e zapas uz nehrajes, aniz by t& néco nebolelo. S mladymi jde
blbé béhat, ale nastésti mé do toho trenér ani kluci netlaci. Jsou
tam mladsi, ktefi to zvladaji na pohodu. Zname se néjaky ten
tyden, takze kazdy vi, co od koho miize ¢ekat.

Radek Gorol je kli¢ovou postavou Jaroméfe.
Foto: Archiv klubu

Jaromér si v minulosti vyzkousela divizi. Naucilo to klub
po rychlém sestupu realné pohlizet na dal$i posun vzhu-
ru? Je to meta, na kterou by kiub do budoucna opét rad
dosahl?

Urcité se poucila. Ale mety musite mit vzdycky vyssi, jinak
zanete stagnovat, a to neni dobre.

Radek Gorol pfi své kralovské discipling, volném pfimém kopu.
Foto: fotbalfoto.cz — Vaclav Mlejnek

Zahral jste si treti i druhou ligu. Na ktery klub ¢i sezonu
si hned vzpomenete?

Vzpominam na kazdy klub, kde mi dali moznost hrat, za coz
jim dékuiji. VSude to bylo o né¢em. Nejvice vzpominam na Ziva-
nice a na postup do treti ligy. Méli jsme to dobfe rozjeté, poté
jsme pér zapast nezvladli a najednou nastalo napéti, zda zbytek
zvladneme, i kdyz jsme to méli ve vlastnich nohach. Nakonec se
to podafrilo. Tento rok byl Uplné blaznivy se vSim vSudy.

Mohla byt vase kariéra jesté lepsi?

Kazdy chce hréat 1. ligu, a to se mi bohuZel nepovedlo. Tak-
Ze jsem zklaman. Kariéra muze byt vzdy lep$i, ale bohuzel, nedal
jsem tomu asi tolik, co bylo potfeba. Mrzi mé to a mrzet mé to
bude, jelikoZ je kazdého sen zahrat si na nejvyssi Urovni. Nebyl
jsem daleko, ale pfiznam, ze kdybych nato mél, tak bych ligu hral.

Co tenkrat rozhodlo?

Trenéfi mi vycitali, Zze neumim tolik branit, Ze to bez toho ne-
jde. A ja se to bohuzel nedokazal naucit, jak chtéli oni. Prosté to
asi v sobé tolik nemam a moc se mi do toho nechtélo. Hnal jsem
to spiS pres hru s baldonem a jiné dovednosti. Coz bylo malo.
Neni den, abych si nevycital, Ze jsem nehral ligu. BohuZzel.

Co vas nyni Zzene dal? Je néco, ¢eho byste rad jesté do-
sahl?

Je to hra mého zivota, takZe urcité s fotbalem skondim, az to
Uplné zdravotné nepljde. Jinak bych rad hrél, dokud to pljde
a budu prospésny tymu. Je to mUj Zivotni styl. Kazdy rok chci
pomoci svému tymu, co nejvice to pljde a umistit se co nejvyse
v tabulce. Vzdycky musite mit néjaky cil, bez toho to nejde.

Sledujete ligové déni? Komu fandite a pro¢?

Od malicka jsme s dédou fandili Sparté Praha, a tak to na-
vzdy zlstane. Pfedavam i doma détem ze: Sparta je nejlepsi!
(usméje se)

Dominik Palm

RADEK GOROL

Narozen: 13. ledna 1984 v Nachodé
Hracska kariéra: y

* Slavoj Josefov * Ceska Skalice * Hradec Kralové

* Néchod « Tynisté n. Orlici « Jihlava ¢ Novy Bydzov
 Dvir Kralové nad Labem e Zivanice * Jaroméf




PATRIK MOKOSIN, PosILA JIGINA:

V letni prestavce opustil klub, kde stravil podstatnou ¢ast své
fotbalové kariéry a zazil s nim nejvétsi ispéchy. Stiedni obrance
¢i zaloznik Patrik Mokosin vyménil Divizi C za Krajsky prebor,
kdyz z Nového BydZova odesel na hostovani do Ji¢ina. Ve mésté
pohadek vS§ak zatim nezaziva tuplné vydarenou podzimni ¢ast se-
zony. Svéfenci trenéra Benese maji na konté deset bodu a kréi
se na predposlednim misté tabulky. ,Mame rozhodné na vic,“
uvédomuije si byvaly kapitan novobydzovské Cidliny.

Nezhorklo vam trochu nové angazma v Ji¢iné?

Zhotklo, po vysledkové strance ano. Ocekaval jsem, ze se
budeme pohybovat v horni poloviné tabulky. Kadr na to v Ji¢iné
mame.

Jaka je atmosféra v kabiné?
| pfes nezdary je dobra. Je tu super parta kluk( napric fotba-
lovymi generacemi.

Gim si vysvétiujete, Ze ma tym zatim na konté ,jen“ 10
bodii?

Fotbal rozhoduiji detaily a ty rozhodly, ze mame pouze 10
bodU. Spoustu zapasl jsme ztratili zbyte¢nostmi a individualni-
mi chybami. Méli jsme mit minimalné o 10 bod vice. Pouze dva
tymy nas vylozené herné prehrali - Nachod a Police nad Metuiji.
Se Solnici jsem nebyl, tak nemohu hodnotit.

Jak se citite v Jiciné? Berete to jako jisté uvolnéni oproti
divizi? Prece jenom rozdil musi byt znatelny.

V Ji¢iné se citim dobre, tedy az na ten travnik, ten mi dava
zabrat (sméje se). Uvolnéni proti divizi to samozfejmeé je, to vam
potvrdi asi kazdy, ktery m(ze srovnat tento rozdil. A zvlaste, kdyz
se budeme bavit o divizi ,C“, ktera je z nich pravdépodobné nej-
kvalitngjsi.

V Novém Bydzové jste délal kapitana a byl stalici zaklad-
ni sestavy. Co byste o klubu fekl?

V Bydzové jsem zazil krasnéa fotbalova léta. Nadéle je z dal-
ky podporuiji, jelikoz tam mam stale spoustu pratel. Chtél bych
ocenit praci s mladezi, ktera je na Spickové Urovni, viz. nejvyssi
zakovska a dorostenecka soutéz v republice. Velky podil na tom
ma sportovni feditel klubu Martin Novotny a samozfejmé masér,
tedy uz vedouci ,A“ muzstva Jifi Vojtéch. Timto ho zdravim.

Co rozhodlo o vasem prichodu do Ji¢ina?

MUj prichod ovlivnily dva faktory. Prvni je ten, Ze jsme se
s manzelkou prestéhovali do mésta pohadek a druhy faktor, kte-
ry ovlivnil moje hostovani, byl zajem vedeni SK Ji¢in. Konkrétné
Dana Malého, ktery je mUj kamarad.

Nedavno jste se ozenil. Nedavate ted’ fotbal trochu stra-
nou?

Je to tak, ale fotbal neddvam na druhou kolej, ba naopak.
Manzelka mé podporuje a za to ji moc dékuiji. | kdyz vim, Ze je to
obcas ¢asové narocné.

Jak vnimate svoji roli v tymu Ji¢ina?
Mél bych byt jeden z lidr(l. Proto mé trapi aktuélni postaveni
v tabulce, mame na vic.

Patrik MokoSin (v ¢erveném) v minulé sezoné jeste oblékal dres
Nového Bydzova v Divizi C. Foto: fotbalfoto.cz - Renata Jirova

Co fikate na uroven krajského preboru?
Rekl bych, Ze pfebor je o dost vyrovnangjsi a zajimavejsi.
Letosni rocnik méa opravdu kvalitu.

Je néco, co vas zatim v soutézi prekvapilo?
Ur¢ité kvalita hernich ploch.

Do Jic¢ina priSel trenér Kosatko, se kterym se dobie zna-
te uz z Nového Bydzova. Jak jsou nyni trenérské role
u tymu rozdéleny?

Ano, zname se dobre. Trenér Kosatko pfisel do Ji¢ina jako
poradce ,z vnéjsi strany” a takovy mentor. Trenérské duo zUsta-
va stejné - Benes s Gaubmannem.

Do konce podzimu vas ¢ekaji dvé okresni derby. S jakym
oc¢ekavanim do nich jdete?

Tésime se a s pokorou hlasime, ze chceme Sest bodl. Udé-
lame pro to maximum.

Kam se ubiraji ted’ vase fotbalové ambice?
Nejvice si preji, aby mi co nejdéle vydrzelo zdravi a od toho
se vSechno bude odvijet.

Dominik Palm

Patrik Mokosin (v modrém) v této sezoné héji barvy Ji¢ina v kraj-
ském preboru. Foto: fotbalfoto.cz - Vaclav Mlejnek



JIRI BICISTE, OBRANCE NOVEHO HRADCE KRALOVE:

Kralové profiluje v lidra a svij pFfinos tymu potvrzuje ¢im dal
vice. ,Fotbal je pro mé vSim, coZ se obéas ne az tolik libi
lidem kolem mé¥, pfiznava odchovanec klubu.

Po trinacti kolech je z toho paté misto tabulky. A to neni
vabec $patné.

Ze zaCatku sezony se k nam priklanélo Stésti a k tomu se
pridaly perfektni individuélni vykony Vydry (Jifi Vydareny) a také
Sedlyho (Jan Sedlacek), ktery nas perfektné drzel v brance, viz.
napt. zapas v Trutnové. Bohuzel je nam lito néjakych smolnych
ztrat, kde se naopak to fotbalové stésticko k nam otocilo zady.
At uz prohra v Broumové nebo prohra v derby proti Trebsi, kde
jsem se perfektné blyskl chybou a rozhodl tak o utkani.

Celkové ale zfrejmé panuje spokojenost. Je to tak?

Ano, urcita spokojenost tu je. S tymovym vykonem jsem ve-
lice spokojen, myslim, Zze se prezentujeme ofenzivnim fotbalem,
mame fotbalovou kvalitu, jen nékdy postradame veétsi zapal,
dravost a chybi ndm chut tam nechat kousek sebe.

Chtél by letos Novy Hradec cefit vody v hornich pat-
rech?

Musim fict, ze letoSni 1. A tfida je velice tézka. V podstaté
kdokoliv maze porazit kohokoliv, a proto se kazdy zapas musite
rvat o body. Neni zde Zadny lehky soupef, kam by se jezdilo
vyhravat nebo koho by byla povinnost porazit. Samoziejmé se
chceme pohybovat na vrchu tabulky. Gile tymu jsou pofad stej-
né, z doméaciho prostiedi neztratit ani bod a prehravat soupere.
Vime, ze na venkovnich hfistich se nam Uplné nedafi, takze tam
musime pfidat na bojovnosti a zapalu a naklonit si ten zapas na
svoji stranu.

Jak se vam osobné hraje v tymu, kde pusobi hragéi, kteFi
si dfive zahrali vyssi soutéze? Pomaha vam to?

Urcité zde jsou vidét jisté navyky a zkuSenosti zkusengjsich
hracu. Jak fikéa vzdy Novas (Pavel Novak): Musime to hrat ,two
touches®, zkratka co nejvice zrychlit hru a pracovat na mici
s co nejméngé dotyky. Myslim, Ze vSichni z nas mladych si toho
vazime, ze mame moznost prebrat dané zkusenosti a zvedat tak
své fotbalové kvality.

Vy se navic pry pomalu profilujete do pozice lidra tymu.
To je v takto mladém véku jisté zajimavé. Cim to je?

Vzdy jsem nerad prohraval a kluci o mné védi, ze sebevédo-
mi mi na hfisti nechybi. A tak se jen pouze snazim tym namoti-
vovat k co nejlepsim vykontim, aby prekonavali ostatni, véfili si
a snazili se byt nejlepsi. Uz v dorostu jsem se snazil takto profi-
lovat spole¢né s ostatnimi starSimi a vést ty mladsi k lepSim vy-
kondm. V kabiné na néjaké proslovy moc nedédm, na to si moc
neverim. V dorostu to za mé prebiral Lukas Kruml a v A tymu se
toho vzdy chopi nékdo ze starSich. Na hristi se pak vSak snazim
plsobit sebejisté, aby se 0 mé kluci mohli optit a co nejvice Fidit
hru, i kdyz vtom mam jisté slabiny, které vefim, ze dopiluji.

Oblékl jste uz kapitanskou pasku. Co pro vas zname-
na?

Je to pro mé Gest. Jsem rad, ze dostavam dlveéru uz v takhle
mladém véku a snazim se za to odvdécit vSem, ktefi pfi mné
stoji na hristi, a jsem rad, Ze j& mam tu moznost se jako kapitan
postavit za né.

Jak mate fotbal v Zivoté postaveny?

Rekl bych, Ze fotbal mam postaveny velice vysoko, mozna
zdravi, rodina a dalSi. Ale jinak je pro mé fotbal v§im, coZ musim
fict, Ze se obcas ne tolik libi lidem kolem mé, ktefi tuto vasen
nesdili se mnou. Obc¢as to vyvolava lehké nepokoje ve vztahu,
o ¢emz by urcité mohli vypravét jini z tymu.

Koho v leto$ni sezoné 1. A tridy favorizujete?

Samozfejmé zde mame Vysokou a Kostelec. Oba maiji plno
zkuSenosti s krajskym fotbalem a plno kvalitnich hracd. Déle
zde jsou tymy, co uz zname, napf. Zeleznice, ktera ma perfektni
standardky, nebo Kuncice, kde je plno nadpriimérnych indi-
viduélnich kvalit. Za mé vsak nejvétSim favoritem je Slavia HK
B, kde plno hracl, ktefi trénuji nebo maji moznost se potkat
s diviznim fotbalem, jsou dominantni na balénu a perfektné do-
kazou kontrolovat hru i pfes to, ze se nejedna o néjak zkusenégj-
& tym. Tento tym ma urcité mdj nejvétsi respekt a t&sSim se na
zapas s nimi.

Dominik Palm
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Jifi BiCisté je oporou Nového Hradce Kralové.
Foto: Archiv klubu



JIRI BICISTE, OBRANCE NOVEHO HRADCE KRALOVE:

Spoluhraé Stoéek o vas tvrdi, Zze jste udélal za posledni
dobu velky progres.

Urgité si toho od Stogra (Jan Stogek) vazim, je to u nas tako-
va naSe hvézda, ktera staci, kdyz pfijde a tym jezdi hned na vétsi
obratky. Zaroven je ale super spoluhrac¢ do party, velice se s nim
shoduju v tom, ze nikdy nechce ani jeden z nas prohrat, a proto
jsem rad, kdyz ho mizu mit na své strané. Co se ty¢e mé, tak let-
ni pfiprava byla bez néjakého vétsiho zranéni, takze jsem mohl
shodit jesté par kilo a zapracovat na zesileni. Zaroven jsem v lété
zavital na par turnajl v malé kopané, kde jsem mél moznost se
potkat a zaroven branit nékolik hracd z vyssich lig, coz urdité
zkusenosti také dodava.

Pry jste zaroven Dj kabiny. Co se posloucha na Novém
Hradci?

Ano, ano, je to takova obc¢as nevdécna profese, Casté sté-
zovéani si od spoluhracl, ale snazim se néjak najit balanc mezi
star&imi ro¢niky a mladsi generaci. Samoziejmé zde jsou klasiky
nase milované, jako Lenka Vondrackova nebo Hani¢ka Zagoro-
va, bez kterych se podle mé zadna kabina neobejde. Pred za-
pasem vSak preferuji spiSe Kabaty, Tti sestry a dalSi kapely, co
dokazou perfektné nabudit.

Ceho byste rad s Novym HK dosahl? Je to klub, kde
byste jako odchovanec chtél stravit vice let?

Tak urcité bych si jednou rad zahral s Novym Hradcem
krajsky prebor. To urc¢ité bude mUj nejvétsi sen. Jinak bych na
Novém Hradci zUstal, dokud mi zdravi vydrzi. Jedina moznost,
kdybych uvazoval o odchodu, by byla, kdyby pfisla nabidka od-
nékud vySe, nez je 1. A tfida. Na to vSak musim ziskat potfebné
zkuSenosti a neprestavat pracovat. Myslim, Ze je spravné porad
se divat nahoru a chtit byt nejlepsi.

Dominik Palm
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JIRI BICISTE
Narozen: 17. prosince 2003
v Hradci Kralové

Kariéra:

* Novy HK

Nejvétsi uspéchy:

Vitéz krajského preboru 2015-2016 (Mladsi zaci).




ZDENEK MIKAN, FYZIOTERAPEUT FC HRADEC KRALOVE:

Krajsky fotbal ho zna predevsim jako dlrazného stopera Roud-
nice v 1. A tfidé, kde dlouha léta pusobil. Zdenék Mikan je vSak
také znama tvar ve zdravotnictvi, kdyz plsobi na rehabilitacni
klinice ve fakultni nemocnici Hradec Kralové a zaroven ho jako
fyzioterapeuta mdzeme vidat i u ,A“ tymu Votroku. ,Jsem rad,
Ze mlzu nahlédnout do ligového kolotoce a vidét nejvyssi sou-
téz zevnitr,“ rika fotbalista, ktery i ve svych osmactyriceti letech
stale aktivné hraje.

Jak si nyni uzivate fotbal v Hradci? Novy stadion, euforie,
fanousci

Pro FC HK jsem zacal pracovat v roce 2015, takZe jsem si uZil
praci uz na starém MalSaku, chvili jsme s tymem sidlili na Baviné
a ted jsme konecéné ve vlastnim. Podminky byly horsi, pak lepsi a ted
si uz ty velkolepé prostory na stadionu déldme k obrazu svému. Jesté
to v8ak bude chvili trvat. Jinak atmosféra na stadionu je z plochy elek-
trizujici, stadion méa dobrou akustiku a fanousci jsou skvéli. Doufam,
Ze jim to dlouho vydrzi.

Po poslednim kole se vam urcité i Iépe dycha. Vyhra s Tepli-
cemi je velmi dulezita.

Kazdé body se poditaji, ale nic neni starsi nez posledni vyhra. Nic-
méné po bodovém zisku je vzdy atmosféra v tymu lepsi a bolistky se
1&Ci 1épe.

Vy jste fyzioterapeutem , A* tymu. Jak vypada vas bézny
den?

Pracuiji na rehabilitagni klinice ve fakultni nemocnici a praci tam
a préaci pro FC HK se snazim propojit. Jinak je to béhem tydne a jinak
v den zapasu. V tydnu jsem 2-3x na tréninku, kdy pribézné s lékafi
a maséry reSime bézné problémy. Dalsi poloZka jsou zranéni hradi,
s témi se pracuje intenzivnéji. Vé&tsinou maji individualni plan terapie,
to znamena cviceni, manualni a fyzikalni terapii. Dle stavu se posou-
vaji do péce kondi¢niho trenéra. Ve je ale v podstaté tymova prace,
jehoZ jsem jeden ¢lanek.

Jak c¢asto jste s tymem? Da se rict, Ze jste stale k ruce?

Jak jsem fekl vySe, hra¢lim jsem k dispozici nékolikrat tydné, ide-
alni to neni, ale i na tom se pracuje. Pokud nemohu za hradi ja, dle
potfeby chodi za mnou.

V éem piresné spociva vase prace?

Terapie zranénych hracd, vySetfeni a terapie pro hraée s dysba-
lancemi, pfipadné obtizemi, které najdeme pfi kineziologickém vy-
Setfeni. S hradi uz vétsinou zname jejich bolistky, slaba mista, ¢asto
0 nich védi dlouhodobé a snazime se na nich pracovat, jak nam tré-
ninkovy proces dovoli. Nékdy vice, nékdy méné.

Spravna pfiprava fotbalisty na utkani a viibec na tréninkovy
proces je dulezita. Jak by podle vas idealné méla vypadat?
Komplexné. A dlouhodobé. Profesionaini fotbalista je Clovék,
sportovec, ktery védomé tim, co déla, poskozuje svoje zdravi. Je po-
tfeba, aby hraci byli na tu intenzitu tréninku a zapasu pfipraveni. Ale
toto plati pro vrcholovy sport obecné. Patfi sem jak fyzické pfiprava,
psychicka priprava, ddlezita je regenerace, vyziva, spanek a tak.

Co muze fotbalista a vibec sportovec zjednodus$ené délat
pro piedchazeni zranéni a viilbec obecné pro zdravi?

Musi trénovat, pfipravovat svoje télo na maximalni vykon. Spousta
zranéni, a to uz jsme spi$ na vykonnostni Urovni, je z nedostatecné
pfipravy, trénovanosti, regenerace. Casto byva podcefiovana kom-
penzace, jiny pohyb, jiny sport, silova pfiprava. Vliv maji anatomické
pomeéry, pfipadné fyziologie, reparacni procesy organismu. Nekdy se
da fict, ze si Clovék vybral Spatny sport pro svoji télesnou schranku.

Jak se lisi priprava a prace s fotbalistou?
Préce s profesionalnimi sportovci je jina nez s ostatnimi sportovci

a jina nez s pacienty, ktefi tolik nebo vilbec nesportuiji. Fyzioterapie
pracuje s pohybem, s vnimanim vlastniho téla. Stejné jako nékdo sly-
$i hudbu, nékdo umi nakreslit krasny obraz, tak nékdo ma skvélé
vnimani vlastniho téla. Ale jedna véc je nadéani, dalSi aspekt je pile
a pracovitost. To uz je otazka jestli Messi nebo Ronaldo.

Které c¢asti téla dostavaji nejvice zabrat a pro¢?

Samozfejmé nohy, dolni polovina téla. Kdyz budeme pracovat
s tenisty nebo Sipkafi, budou zranéni jina. Ale tim jak je modemni
sport fyzicky naro¢ny, pracujeme s celym télem. Je potfeba mit silnou
a stabilni oblast panve a trupu, nejde oddélit centrum a periferii.

Urcité jsou hraci, kteri vasi pomoc potirebuji vice nez ostat-
ni? Mizete jmenovat nékteré hrace v Hradci?

To si necham v kabiné. Jsou hradi, ktefi jsou vnimavéjsi, nektefi
odolnéjsi nebo naopak vice citlivi na svoje télo. Nicméné pracujeme
se vSemi. S nékterymi jednou za rok (usmeéje se).

Konkrétné Vaclav Pilai pry na tom napr. par dni po zapase
neni uplné dobre. Jak to resite? Ma individualni plan?

Vaclav je jeden z téch, ktefi dobfe znaji svoje télo, védi, co potfe-
buiji, a tak k tomu pfistupujeme.

Jak berete moznost plisobit na ligové urovni? Pro fotbalistu
splnény sen?

Jsem samoziejmé rad, ze mizu nahlédnout do ligového koloto-
Ce, vidét ligu zevnitf. Pro nékteré fyzioterapeuty mize byt vrchol pra-
covat s profesionalnimi sportovci. Ja se rad vénuiji i pacientdim na
klinice. Ale ano, je to splnény sen.

Z aktivni kariéry vas vSichni znaji z Roudnice. Kde kopete
nyni?

Ted hraji za Syrovatku okresni soutéz 3. tfidy. Jinak skoro 17 let
1. A tfida za Roudnici, od roku 2003 az cca do roku 2020. Predtim
jsem jesté pét let stravil ve Lhoté pod Lib&any.

Jak drzi zdravi? Vy asi citite svoje télo mozna lépe nez kdo-
koliv jiny. Je to tak?

Musim Fict, Ze doted jsem byl skoro bez zranéni. Ale vék uz je znat
a hlavné jak méné trénuii. Ale stéle cvi¢im béh, silu, mobilitu.

Jakeé jsou vase plany? Ted’ myslim ty profesni a sportovni.
Profesné se musim dale vzdélavat, mam pocit ze se toho musim
jesté spoustu naucit. Osobni sportovni cile jsou prezit ve zdravi fotbal,
kolo i béh, které mam rad. Ale kdo mé zn4, vi Ze, cokoliv nerad pro-
hravam, takze diky hodink&dm, technice mGzu soutézit sém se sebou.
Co se tyce ligy, tak letos nemit starosti se zachranou.
Dominik Palm

Zdenék Mikan na lavicce FC Hradec Kréalové.
Foto: Archiv klubu.



JONAS KNEIFEL, UTOGNIK CHLUMCE N. C.:

Golovy zaloznik ¢i utocénik s vytfibenou levackou. To je Jonas
Kneifel. Hra¢ SK Slavie Praha, ktery aktualné hostuje v tretili-
govém Chlumci nad Cidlinou, kde hlavné v posledni dobé po-
tvrzuje svoji kvalitu. Béhem mésice Fijna stihl vsitit ¢tyfi branky
a je oporou tymu trenéra Hrabika. ,Mame tu super partu a véfim,
Ze budeme tabulkou zase stoupat,“ hlasi jednadvacetilety rodak
z Nového Bydzova.

Naposledy jste remizovali s Kolinem, kdyz jste po polo-
case 3:1 vedli. Jak moc tato ztrata mrzi?

Mrzi nas to hodné. Hlavné v prvnim polo¢ase jsme byli lep-
8im tymem a mohli jsme pfidat dalsi branky. Bohuzel se nam
to ale nepovedlo, v druhém polocase se hra vyrovnala, a i diky
dvéma vlastnim goldm soupef vyrovnal.

Chlumec z poslednich tF¥i zapasu ziskal jediny bod a tro-
chu ztratil kontakt s celem tabulky. Co schazi v posled-
nich zapasech?

Vybrali jsme si ted horsi obdobi, nékdy nam chybélo i to fot-
balové Stésti, abychom zapasy dotahli do vitézného konce. Vé-
fim, Ze uZ je to pry¢ a budeme opét sbirat body do tabulky.

Jak se vam v Chlumci libi?

Momentalné jsem urité spokojeny. Uz jsem tu byl na jare,
takZe jsem védél, do ¢eho jdu. Trenérsky tym mé znal a védél,
co ode mé Cekat. Mame tu super partu a véfim, ze budeme ta-
bulkou zase stoupat.

Osobné se vam dafFi velmi dobre, stfilite dilezité branky.
Ocekavate od sebe goly? Je to hlavni véc, kterou byste
chtél tymu prinaset?

Jsem réd, ze tymu momentalné pomaham strelecky, ale po-
kud budeme vyhravat, je Uplné jedno, kdo ten gol da. Ale samo-
zrejmé jak fikéate, chci klukdim pomoct jak brankami, tak asisten-
cemi.

Jonas Kneifel je oporou Chlumce v CFL.

Do Chlumce jste zamiril z prazské Slavie. Berete toto
angazma jako moznost ukazat svému klubu, Zze s vami
muze pocéitat?

Chci se ukéazat at uz Slavii nebo néjakému jinému tymu. Po-
fad mam ty nejvysSi ambice a chci véem ukazat, ze jsem jesté
nefekl posledni slovo.

Jak pohlizite na priibéh GFL?

Je to velmi tézka soutéz, kazdy mdze porazit kazdého, nikdy
nevite, kdo z ligového kadru pdjde pomoci bécku. My se chce-
me kazdopadné pohybovat v horni Easti tabulky.

Co vase fotbalové ambice?

Jak jsem fikal, myslim stale nejvyse. Beru to tady v Chlumci
tak, ze se chci prodat do vyssi soutéze. Jsem porad mlady hrac,
a tak vefim, ze kdyz budu pokragovat v dobrych vykonech, né-
kdo si mé vSimne.

Co rikate na Slavii v letoSni sezoné prvni ligy? Uréité

vam udélal radost fakt, Ze se vratila na prvni misto.
Jsem rad, ze se Slavii dafi. Snazim se sledovat vétSinu jejich

zépasl v lize nebo v Evropé a samoziejmé ji drzim palce.

Mate kamarady v ,,A* tymu? Konzultujete s nékym svoji
pozici?

Ano, kamarady tam mam. Treba Matéje Juraska, se kterym
jsem hrél v mladezi, a bydleli jsme spolu na hotelu. Jsem moc
rad, jak se mu dafi.

V Chlumci vam v Iété vyprsi hostovani. Planujete setrvat
nebo mate jiné nabidky?

Hodné to zalezi na tom, jak se mi cela sezona povede. Zatim
jsme skoro v plice a ja jsem taky tak na pll spokojeny. Myslim
si, Ze moje vykony mdzou byt jesté lepsi a branek mdzu a budu
mit vic.

Dominik Palm

JONAS KNEIFEL

Narozen: 28. biezna 2002

v Novém Bydzové

Hracska kariéra:

* SK Bystfian Kuncice ¢ Hradec Kralove
¢ Slavia Praha ® Vlasim ¢ Chlumec
Nejvétsi uspéchy:

mladeznické reprezentace

Jonés Kneifel v dresu Slavie Praha.
Foto: Archiv klubu



PAVEL VYSUCEK UTOGNIK SKRIVAN:

Podzimni ¢ast mu osobné vysla skvéle. Vysledkem je dvacet
vstrelenych golt a prvni misto v tabulce strelct soutéze. Utog-
nik Pavel Vysucek by v§ak na vrcholu tabulky rad vidél i své Skfi-
vany, které po podzimni ¢asti zatim drzi tfeti misto tabulky 1. B
tridy skupiny A. ,,Sam nevim, co nam stale chybi,“ fika spoluhrac
Zalmana, Brzka a spol.

Skrivany prezimuji na treti pricce tabulky. Panuje spo-
kojenost?

Mohlo by to byt lepsi, ale po tom, jak se nam hrlizostrasné
nepoved| zacatek sezony jsme spokojeni.

Jak tedy obecné hodnotite podzimni ¢ast?

Myslim si, Ze bylo na vic. Ur¢ité mrzi prohra ve Staré Pace
a aspon bod se mél urvat v Chlumci, kde jsme prohréli 1:0, ale
i pres kolikrat po¢etnou marodku, kdy jsme méli 1-2 lidi na stfi-
dani se to zvladlo dobte.

Nelitujete, Ze uz podzim skonéil? Prece jenom jste méli
$nuru vitézstvi.

Momentalné je to Skoda, protoZze se nam dafilo. Snad na jare
budeme pokracovat ve vykonech a vysledcich jako posledni zé-
pasy na podzim.

Kterych ztrat zpétné nejvice litujete?

Jak uz jsem fikal, urcité ve Staré Pace a v Chlumci. Potom
doma s Kosickami a v Kopidiné to byla jednoznaéna zalezitost.
Tam se nam to vibec nepovedlo a zadatek sezony viibec nevy-
Sel.

Vy sam jste nejlepsim strelcem soutéze s 20 goly. To je
velmi slusna vizitka.

Jsem rad, ze jsem to zaokrouhlil na dvacet. | kdyz géli mohlo
byt daleko vic (sméje se).

Jde o nejlepsi pul sezonu z vaseho pohledu?

Z mého pohledu urcité. Dvacet branek za pUl sezony jsem
v acku jesté nedal. Predloriskou sezonu jsem skoncil po celé
sezoné na tfetim misté mezi stielci. Myslim, ze jsem mél 23 gold,
takze jsem rad, Ze jsem skoro stejny pocet stihl nyni za podzim.

Cast podzimu u3 jste st¥ilel i v nové roli tatinka. Dodalo
vam to motivaci nebo naopak ted’ zivot vidite trochu ji-
nak a fotbal pajde stranou?

Urcité mi to dodalo motivaci, ale omezil jsem od porodu tro-
chu tréninky. Snazim se byt vice doma a uzit si co nejvice, dokud
je dcera mala. Zapasy vSak nevynechavam, pres zapasy nejede
vlak, to byt musim (sméje se).

Skrivany se netaji postupovymi ambicemi. V poslednich
sezonach vsak vzdy néco chybi.

Je to tak, sam nevim, co nam stale chybi. Snazime se dat
do zapasl maximum a vyhrat kazdy zépas, ale to ne vzdy vyjde.
Budeme chtit posilit v zimé a Chlumec jesté potrapit v jizdé za
titulem. Tak snad se nam to povede.

Jaké mate ted’ ambice ve fotbale?

Cekam, az zavoli Rosa s Kiétou (sméje se). To by byla asi jedina
nabidka, na kterou bych ted fekl své ano (sméje se). Uvidime,
zda se nékdo ozve, ale nepfemyslim nad tim, ze bych v zimé
odesel. Chci se pokusit vyhrat nejlepsiho stfelce soutéZze a umis-
tit se se Skfivany na prvnim misté. Chci vidét Slavoj na samém
vrcholu a oslavit titul.

Dominik Palm
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Pavel Vysuéek na stadionu v Budapesti.
Foto: Archiv PV

Pavel Vlysucek, Utocnik Skfivan (Cislo 11).
Foto: Archiv klubu



LUKAS ZID, TRENER OPOGNA:

Fotbalisté Opoc¢na obsadili po podzimni ¢asti sezony 1. B tridy
skupiny B treti misto a mohou byt spokojeni. Nejen podzimni
éast hodnoti aktualni trenér muzstva Lukas Zid, ktery si v minu-
losti zahral krajsky prebor v dresu Prepych a Dobrusky. ,,Bavi
mé, Ze mohu byt v kabiné a celkové v kolotoci fotbalové sezony,“
fika pétatricetilety obrance, jenz aktualné resi zranéni kolene.

Opocno je po podzimu na tretim misté s tribodovou ztra-
tou na celo. Jak to hodnotite? Spokojenost?

Pred sezonou byl cil napodobit bodovy zisk z lonského pod-
zimu. To se splnilo do puntiku. Jen se nam podafilo skondit v ne-
Uplné tabulce o dvé mista vySe. Takze ano, panuje spokojenost,
ato i diky tomu, Ze jsme na jafe hrali o zachranu do posledniho
zapasu a moc se nam nevéfilo.

Prvni polovina tabulky je pomérné vyrovnana. Svédci to
o vyrovnanosti soutéze?

Presné tak. Bodoveé je vyrovnana prvni polovina tabulky, ale
herné je celéa soutéz. Jsme schopni porazit prvniho a druhého,
arazem prohréat s predposlednim tymem. A mé to tak vice tymd.

Nyni vedete Opoc¢no pomérné kratce z pozice trenéra.
Jak k tomu doslo?

Ano, je to moje prvni polovina sezony. Tak néjak jsem zbyl.
Plvodné jsem mél jen rozjet pripravu, nez se nékdo najde. Ale
k tomu nedoslo, a nakonec jsem u tymu zlstal po cely podzim.

Jak je to s vasi hraéskou kariérou? Nyni reSite neprijem-
né zranéni. Co se stalo?

Ano! Po Utéku z Prepych, jsem se po Gtvrtém zapase v lon-
ské sezdné zranil (pfetrzeny predni kfizovy vaz v koleni, spole¢-
né s menisky).

Kdyby ke zranéni nedoslo, puisobil byste jako hrajici tre-
nér?

V pozici hrajiciho trenéra bych asi nepUsobil. To uz jsem si
vyzkousel v Pfepychéach, ale nebylo to z mého pohledu dobré.

Jaky je aktualné tym v Opocné? Byla by touha pokusit
se o postup vyse?

Mame kvalitni tym plny mladych vi¢aku, ktefi jsou ale sem
tam trochu lehkovéazni. Touha o postup vySe byla vioni, a nako-
nec z toho byl boj o sestup. Takze jsme letos pfi zemi a cil je
zlepSit bodovy zisk z lofského jara (4 body) a drzet se v horni
poloviné. A nejlépe udrzet stavajici kadr, aby se neopakovala si-
tuace z lonska.

Co vas na trénovani bavi a jak se vidite jako trenér? Jste
prisny nebo naopak mirnéjsi?

Jako zacate¢nik jsem sam v sobé hledal, jak chci pracovat.
Ale postupné béhem sezony se véci ustalily a vim, co chci po
sobé a tymu. Bavi mé na tom hlavné to, Ze mUzu byt v kabiné
a celkoveé v kolotoci fotbalové sezony. Jsem tak od kazdého
néco. Umim zafvat, ale na druhou stranu nezkazim i srandu.

Jako obrance uréité Ipite na defenzivé. Je to tak?

Je to tak. Snazil jsem se predevsim jako obrance zapracovat
na organizaci obrany. Coz se myslim zlepSilo. Obdrzené branky
byly vétsinou po chybach jednotlivell nebo lehkovéaznosti, jak
jsem zminoval.
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Fotbalistim Opocna podzimni ¢ast sezony 1. B tridy vysla.
Foto: Archiv klubu.

Jaka je uroven 1. B tridy a ktery z tymi byste ve skupiné
B vyzvedI?

Uroven je asi odpovidajici. UpIné nevidim tym, ktery by druhé
prevySoval né&im vice a jiny zase méng.

Kdyz vezmete svoji kariéru, ve které jste si zahral kraj-
sky prebor, na jaky moment ¢i situaci si hned vzpome-
nete?

Z individuélniho pohledu na to, ze jsem jako obrance vstre-
lil 28 branek v krajském preboru. Mél jsem moznost hrat proti
spousté kvalitnich fotbalistd, a to byla velka skola fotbalu. Branit
hrace jako Mara Winkler nebo Petr Priicha, to chtélo odvahu
(sméje se).

Jaké mate cile v této sezoné a smérem do budoucna?
No, mam cil se vratit na hfistg, v tom pfripadé bych byl jako
prava ruka nového trenéra. Ale to se bude odvijet od mého zdra-
vi. Pokud by se tak nestalo, budu pravdépodobné pokracovat
jako trenér v Opocné.
Dominik Palm

™~

LUKAS ZID
Narozen: 19. bfezna
1988 v Opocné
Hracska kariéra:

* Prepychy (Krajsky
prebor, 1. A tfida, 1. B
tfida, Okresni prebor)
¢ Dobruska (Krajsky
prebor) ¢ Prepychy
(Okresni prebor, 1. B
tfida, Okresni prebor)
e Opocno (1. B trida).




DENNY SAMKO, ZALOZNiK VARNSDORFU:

CGtrnact zapast, dvanact bod. To je aktudlni vizitka fotbalist(
FK Varnsdorf ve Fortuna narodni lize. Od léta je soucasti tohoto
tradiéniho druholigového celku odchovanec hradeckého fotbalu
Denny Samko, jehoz zname i z plsobeni v tietiligovém Chlumci
nad Cidlinou. Jak vidi tuto sezonu a co si pfeje do budoucna?

Jak je po téle po dvou druholigovych vyhrach v radé?

Jsem rad, ze jsme zvladli tyhle dva zapasy, i kdyz u toho prv-
niho jsem nemohl byt pfitomen, jelikoz jsem mél Styfi Zluté karty.
Je to znat, citim se dobfe a méame z toho radost.

Varnsdorf se vyhoupl z posledniho mista a miize se mu
dychat o néco Iépe. Zlepsila se atmosféra v kabiné?

Je to tak, dycha se Iépe, v kabiné je citit uvolnénost, hlavné
co se tyCe nélady a sebevedomi. VEfili jsme, ze to pfijde, takze
doufam, ze na to budeme schopni navazat.

elech?

Hlavné jsme zaZili kone¢né pocit vitézstvi, a to si myslim, Ze
nas utuzilo. Byly to kliCové zapasy, kdyz se nam nepoved| zapas
s Vyskovem a Jihlavou dotahnout do vitézného konce.

Jak jste zatim spokojeny s druholigovou sezonou ze své-
ho pohledu?

Urcité mam stale prostor pro zlepSeni, co se tyce Cisel. Herné
si myslim, Ze to ma kvalitu. Snazim se odevzdavat na hristi sto
procent, takze véfim, ze jesté v poslednich dvou zapasech bude-
me schopni urvat néjaké body.

V poradu Liga naruby padlo, ze hrat ve Varnsdorfu a ne-
byt z toho Spatny je slozité. Zaregistroval jste to?

My z toho méli s klukama srandu. Bereme to s nadsazkou.
Ano, Varnsdorf je skromny klub, ktery nema néjaké velké finané-
ni zazemi, na druhou stranu se tu buduje pokora pro vSechny
Z nas, co tu jsme, abychom se mohli posunout dal. Mame tady
vSechno, co je potfeba, abychom mohli hrat kvalitné a odevzda-
vali maximum.

Soustredite se pouze na fotbal? Nebo zaroven s fotba-
lem jesté pracujete?

Soustfedim se jen na fotbal, ale mam moznost k tomu tréno-
vat U17/19 se svym spoluhraéem Pavlem Rudnytskyym, takze
se muz( alespon priucit novym vécem a zaroven taky nahléd-
nout do zivota trenéra, abych vidél, jaké je to z druhé strany.
Aspon sam vidim, ze je to obCas s nami naro¢né (smeje se).

Minuly rok jste pusobil v Chlumci nad C. Jak na to vzpo-
minate?

Na Chlumec vzpominam jen v nejlepsim, dali mi prostor, kte-
ry jsem potreboval, abych nacerpal zkuSenosti, co se tyce chlap-
ského fotbalu. A taky se to na mné odrazilo, ze jsem byl schopny
odtud jit rovnou do druhé ligy. Takze do Chlumce patfi jedno
velké podékovani. Taky ho i sleduju, pokud mi to ¢as dovoli
a nemame zrovna trénink.

Jste odchovancem Hradce. Jak vnimate svoji pozici
smérem ke klubu? Uvital byste navrat?

Tim, ze jsem momentalné na hostovani, se soustfedim na
Varnsdorf. Chci hrat co nejlépe a samoziejmé, pokud bude pfi-
lezitost, tak nemam ddivod se tomu branit. Ale myslim, ze tohle
nezalezi jen na mné, ale taky na vedeni a trenérovi, jestli mé
uplatni.

Je pro vas motivaci i novy stadion v Hradci?
Tim, Ze vyrostl v Hradci dlouho o&ekavany stadion, ktery se
naramné poved|, tak je to urcité jedno z velkych lakadel. Kazdy
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zapas je pomalu vyprodany, takze o atmosféru neni nouze. Ano,
je to velké lakadlo.

Co berete jak svuj nejvétsi uspéch dosavadni kariéry?

Fakt, Ze mam moznost hrat v profi fotbale a Zivit se tim, co
mam rad a co délam cely zivot. Samoziejmé jeden z Uspéchll
bylo i to, kdyz jsme v Hradci vyhréli 2. ligu, to se taky jen tak né-
komu nepostésti. Zaroven jsem taky rad, ze jsem si mohl zahrat
v mladeznickych reprezentacich.

Jaké mate cile do leto$ni sezony a viibec?

Preju si, abychom pozvedli Varnsdorf tam, kam patfi a za-
chranili ho, protoze je to tradiéni klub ve druhé lize a ma na to
byt ve vysSich pfickach. Co se tyée mé samotného, tak pokud
bude moznost si zahrat prvni ligu, budu rad. Musim pro to udélat
maximum.

Dominik Palm

Denny Samko aktualné haji barvy FK Varnsdorf.
Foto: Archiv klubu



ONDREJ MATES, OBRANCE SLAVIE HRADEC KRALOVE:

Trinact zapasu, étyfiadvacet bodu. Fotbalisté Slavie Hradec Kra-
lové zazivaji vydarenou podzimni ¢ast pri své premiérové ucasti
v Divizi C. Svéfenci trenéra Homolace aktualné drzi paté misto
tabulky, coz asi pred startem soutézniho roéniku ¢ekal malokdo.
Spokojenost s dosavadnim priubéhem vyjadfuje i stfedni obran-
ce Ondrej Mates, jenz je oporou tymu z Orlické kotliny. ,,Chceme
véem ostatnim tymim dokazat, Ze jsme leps$i nezZ oni a jdeme si
za tim,” hlasi tfiadvacetilety stoper.

Slavii se v novackovské sezoné v Divizi C nebyvale dafFi.
Jak zatim osobné prozivate podzimni cast sezony?

Cely dosavadni prlibéh sezony hodnotim skvéle. Jelikoz je to
pro me prvni sezona v divizi, tak se ji snazim co nejvice uzit a to
se, i diky dobrému vstupu do soutéze, nastésti déje. Jsem rad,
7e jsme do toho vstoupili, jak jsme vstoupili a az na par zbytec-
nych momentd v tom momentalné nevidim chybu.

Ctyriadvacet bodii na konté v tuhle chvili jste mozna ne-
cekali ani ve snu. Je to tak?

Ja osobné tedy opravdu ne. Kdyz vezmu v potaz, o kolika
tymech jsem ted sezonou slysel, Ze vypisuji postup, moc jsem
nevédél, co od toho oekavat. Zaslechl jsem i nazory (doufam,
Ze s nadsazkou), Ze po Sesti kolech budeme mit 0 bodd. Nastés-
ti jsme se ni¢im takovym nenechali ovlivnit a soustredili se sami
na sebe. Po dvanacti kolech jsme méli jen o bod mif nez loni,
coz mi vzhledem ke zméné soutéze pfijde neuvéfitelné.

Cim si vysvétlujete, Ze se tymu zatim tak bodové daf¥i?
Citite novackovskou motivaci?

Motivace byla a stéle je urcité velmi vysoka, pfece jen to pro
mnohé z nas je prvni seznameni s divizi. Chceme v8em ostatnim
tymam dokézat, Ze jsme lepsi nez oni a jdeme si za tim. Vyhodou
je, ze uz jsme néjakou chvili pospolu, navnimali jsme trenérovy
pokyny a sami vime, co od ostatnich spoluhracl zhruba ¢ekat.
V Gvodu soutéZe jsme méli i trochu Stésti, ale to k tomu nastésti
patfi.

Co vam zatim osobné divize ukazala? Musite si zvykat
na vyssi tempo?

K navyseni tempa v nékterych zapasech urcité doslo, ale ne-
myslim si, Zze bych to fekl o vSech zapasech. Minuly rok v kraji
bylo hned nékolik zapast, kde mi tempo hry prislo srovnatelné
jako letos s nékterymi tymy v divizi. Nejvétsi rozdil vnimam nej-
spiSe v dlrazu, déle také v chytrosti nékterych jedincd. At uz se
jedna o nabéh nebo tfeba pfihravku.

V poslednim kole jste inkasovali tvrdou facku v Usti nad
Orlici. Co rozhodlo o debaklu 6:1 a jak jste utkani ohod-
notili v kabiné?

Veédéli jsme, ze to bude velmi tézké utkani a budou rozhodo-
vat i drobné chybky. BohuZel pfi prvnim gélu pfisSla chyba ode
mé a Usti nas za to potrestalo. Druhy gol padl po, pro mé, ne-
pochopitelném nepisknuti faulu a brejku. Brejky mélo Usti velmi
kvalitni a trestali nas za nase chyby. A Ze jich nebylo malo. Pfi-
Slo mi, ze po téch dvou rychlych golech nam to vlezlo do hlavy
a moc nam to poté ,nelepilo”. Terén moc kombina&nimu fotbalu
nepomahal, coz Slo také proti nam.

Co oc¢ekavate od zbytku podzimu?
Zbyvaji ndm dva zdpasy, coz znamena, ze cilem je Sest bodu.

Vy sam nastupujete na postu stopera. Co se pro vas
méni oproti krajskému preboru?

Naroky si myslim, Ze jsou stejné. Zménou je snad jen jiz zmi-
nény ddraz a tempo hry. Dale feseni od protihracl rdznych mik-
rosituaci - nabéh, pfidrzeni hrace, skryta pfihravka apod.

Mam pocit, Zze nékdy pred piil rokem jste byl na testech
na Zizkoveé. Pro¢ to nevyslo?

. Ktestim ani zadnému tréninku nedoslo. Zavolal mi pan
Smarda s tim, Zze by o mé byl zajem a zda bych nemohl dorazit
nekdy v ramci pfipravy. Ja jsem o celé situaci uréitou dobu pre-
myslel, ale nakonec se rozhodl pro setrvani ve Slavii. Nechtélo
se mi opoustét to, co ve Slavii vznikalo a bylo by to pro mé ¢aso-
vé velmi naro¢né. Skloubeni dopolednich tréninkl se studiem
na CVUT je bohuzel slozité. Urcité by bylo super si to vyzkousSet,
ale jsem za své rozhodnuti rad.

V minulé sezoné jste oblékl kapitanskou pasku, az ji na-
konec prebral Tomas Kabelac¢. Prihodilo se néco? Nebo
to je jen muj pocit, Ze nastal néjaky problém?

Roli mél v tu chvili od zaCatku zastavat Jirka MaSek nebo
prave ,Kabel“. Ani jeden z nich to ale sam v tu chvili nechtél,
a proto jsem byl osloven. Snazil jsem se naplnit vSechna o&ekéa-
vani a povinnosti, které s tim pfichazi, ale v urcitych chvilich jsem
postradal zkusenost, kterou si jen tak ziskat nejde. V nékterych
zapasech jsem tim byl i trochu svazan a dostate¢né se nesou-
stfedil sam na sebe, tak doslo ke zméné. Takze bych urcité nefe-
kl, Ze se néco prihodilo, snad jen, ze se Kabel pfestal pasky bat
atu roli po urcité chvili pfijmul (sméje se).

Jaké mate se Slavii nyni cile? | smérem do budoucna?

Aktuéalné jsem ve Slavii velice spokojeny a vysledky tomu jen
pridavaji, takze urcité nepfemyslim o tom, ze bych se stéhoval
nékam jinam nebo néco podobného. Mame skvélou partu, za-
zemi na urovni, kterou jsem doposud jinde v divizi nevidél a ty
nejlepsi fanousky. A jestli bychom to tady s klukama v pribéhu
par let vykopali vy§? Pro¢ ne (sméje se).

Kam sméruji vase fotbalové ambice?

Réad bych si urcité zkusil tfeti ligu, ale zaroven v tom nevidim
zadnou povinnost. Kdyz by to nedopadlo, tak se nezblaznim.
Pred par lety jsem se rozhodl pro studium na VS a vedél jsem,
co s tim pfichézi, takze s tim odesly i buh vi jaké ambice. Zékla-
dem je si fotbal uzivat, coz mi ted momentalné Slavie nadmiru
doprava.

Dominik Palm

Ondrej Mates je dulezitym ¢lankem sestavy FC Slavie Hradec Kré-
lové. Foto: Archiv klubu



SLAGR KOLA PREBORU

Byl to jasny slagr kola dvou ambiciéznich celkil, které se pohy-
buji na spici tabulky. Domaci Police nad Metuiji privitala v ramci
13. kola VOTROK krajského pfeboru muzid Solnici a v kvalitnim
utkani na tézkém terénu nakonec vydiela vyhru 2:1. Duel sledo-
valo na Sest set divaku!

Spartak Police nad Metuji - SK Solnice 2:1 (2:1)

Branky: 6. Camara, 18. Franc - 33. Tobiska.

Sestava Police n. M.: Vlk - Routek, Matéjka Jakub (73. To-
polnytskyi), Franc, Havrda (84. Kalas), Lehkobyt, Moravec,
Camara, Makarenko Serhii (90. Klapkovsky), Gilian, Spisak
(73. Minah Jeffrey).

Sestava Solnice: Hulka - Volf, Ptacek, Nosek, Vitek (46. Pavli-
¢ek), Tobiska, Krolop, Nejman, Motl, Jaros, Vitek.

Rozhodgéi: Varol Ikizgil. ZK: 2:2. Divaci: 610.

OHLASY
Karel Klimes, predseda Police n. M.:

L2Utkani podzimu nabidlo opravdu velmi atraktivni podiva-
nou. Z mého pohledu obé muzstva zasluhuji veliké uznani,
ponévadz po celé utkani na velice tézkém terénu bylo k vidéni
opravdu hodné. Fyzicky naro¢na hra, kombinace, plno bran-
kovych pfilezitosti. Po celych devadesat minut velmi pocetné
publikum nudou netrpélo. A samoziejmé jsme velmi radi, ze
body zlstavaji doma. Dékuji véem aktérlim za opravdu velmi
fotbalovy zazitek. TeCka pfed podzimni ¢asti soutéze na doma-
ci plide se vyvedla na vybornou.”

Pavel Potuznik, trenér Solnice:

,2Utkani se hralo na velmi tézkém terénu. Pfesto to bylo na-
horu, dold, s fadou $anci na obou stranach. Domaci vedli 2:0.
My jsme do polo¢asu snizili. Ve druhé pdli jsme se tladili za
vyrovnanim, ale pani Stésténa se k nam otocila zady. Zapasu
by sluSela remiza, ale fotbal se hraje na gdly a téch dali domaci
o jeden vic.”

Dominik Palm
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Cernilov/Smifice - Soubézné na hristich v Cernilové a Smificich
se 25. Fijna 2023 stretly vybéry OFS Hradec Kralové kategorii
U-15 a U-17 s OFS Trutnov. Slo o treti déjstvi dlouhodobé &as-
ti soutéze v ramci Kralovéhradeckého KFS. Vybér OFS Hradec
U-15 po paradnim obratu z 0:3 na 4:3 vyhral, vybér OFS Hradec
U-17 zvitézil pomérem 4:1.

OHLASY
Libor Drabek a Marek Bittner, trenéri vybéru OFS Hra-
dec Kralové U-15:

,Nas pocate¢ni tlak a ¢&tyfi vylozené Sance trutnovsti hradi
preckali a potrestali nas z brejkl, a tak jsme po dvaceti mi-
nutach prohravali 0:3. Kluci se ale nesesypali a do polo¢asu
sn|Z|I| po brankach Mlohala Drabka (FK Vysoka n/L) a Roblna
druhého poloc¢asu jsme vstoupili s vétsi aktivitou, soupere ne-
poustéli do zadnych Sanci a trpélivou hrou pFeklopiIi vysledek
na naSi stranu, kdyz se na 4:3 trefil podruhé Michal Drabek
a z penalty Matya$ Mrkvicka (SK Trebechovice p/O). V&em
hracdm moc dékujeme za reprezentaci OFS Hradec Kralové,
klubtm (StéZery, Lhota p. L., Vysokd, Novy Hradec, Tfebecho-
vice, Smifice, Pfedméfice, MalSova Lhota a Cernilov) za uvol-
néni a vychovu hraca.”

Jakub Novicky a Ludék Cicai, trenéri vybéru OFS Hra-
dec Kralové U-17:

LVyrovnany prvni polo¢as. Po nasi Uvodni brance Matyase
Buriana, ktery zuzitkoval pfesnou pfihravku Milana Veselého
do kapsy pokutového Uzemi. Trutnov vyrovnal po nasi ztraté
mice pred pokutovym Uzemim, kdy Daniel MaSevsky nikym
neatakovan zakoncuje k brankové tyCi Lukase BenesSe 1:1.
Ve druhém polo¢ase jsme nechtéli nic ménit, nadale trpélivé
kombinovat, drzet mi¢, nasSim pohybem si vytvaret precisleni
a Cekat na nasi brankovou pfilezitost. To se povedlo ve tfech
moznostech, které promeénil Josef Vojacek. J& a mUj asistent
Ludék Cic¢ai dékujeme hrac¢lm za zodpovédny vykon a pre-
jeme, at se vSéem dari v jejich materskych oddilech. Toto bylo
posledni utkani venkovnich preborl roku 2023. V mésici lis-
topadu 2023 mame v planu odehrat pratelské utkani a dat
moznost i dalSim hraclim z okresu Hradec, které sledujeme
pfi jejich mistrovskych utkanich. Na zavér chceme podékovat
vedeni klubd FK Cernilov a SK Smific za jejich ptipravu areall
a vytvoreni podminek k sehrani venkovnich prebord kategorii
U-15 a U1-7. Jesté jednou moc diky a téSime se na dalsi nasi
spolupraci.”

Vybér OFS Hradec Kralové U-15:

Mal$ova Lhota: Jan Novotny, Predmétice: Stépan Sakarov.
Lhota p. L.: Jan Srpek, Tomas Vojacek, Smifice: FrantiSek
Hajek, Dominik Semerak. StéZery: Tomas Formanek,

Jifi Hach, Jakub Jirout, Vysoka: Michal Drabek,

Vojtéch Sohestag Simon Halbich.

Novy Hradec: Krystof Jahelka, Jan Hodek.

Trebechovice: Dominik Beét’ék, Matyas Mrkvicka,

Robin Tosner.

Cernilov: Matyas Danék.

Trenéfi Libor Drabek a Marek Bittner.

Vybér OFS Hradec Kralové U-17:

Cernilov: Ale$ Taubner, Lukas Benes, Jakub Havelka.
Malgova Lhota: Michael Cerny, Lukas Matéjka, Jan Skliba.
Predmeérice: Lukas Popelka.

Lhota p. L.: Josef Vojadek, Jan Fikr, Vit Tomas, Mat&j Siméinek.
Smifice: Ondfej Blazek, Matyas Burian.

Dohalice: Adam Héjek, Milan Vesely.

Trenéfi Jakub Novicky a Ludék Cicai.

Foto a text: Lubomir Doudéra
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Viybér OFS Trutnov U15

Viybér OFS Trutnov U17
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