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POROTA FOTBALU V KRAJI

Porota sloZzena ze stalych respondentll a zaroven osobnosti mistniho fotbalu (vZdy zastupce kazdého z okresti) odpovida
na dal$i otazku. Ve druhém jarnim &isle se redakce ¢asopisu ,,Fotbal v kraji“ vénuje 1. A tfidé muzd.

Tri adepti a dvé mista. Kdo v 1. A tridé vybojuje prvni dvé postupové pozice?

Zapoji se jesté nékdo dalsi?

Kamil Kaplan

hrajici asistent trenéra
Kostelce nad Orlici:

,Mezi nejvétsi adepty na postup v le-
to$nim ro¢niku 1.A tfidy budou patfit tymy
Ceské Skalice a Lazni Bélohrad. Pozor na
novacka ze Zeleznice a postupové karty

~ mohou zamichat i hraci Roudnice. Bude
to napinava podivana do posledniho kola.”

David Drozd

hrac futsalového klubu
FK Chrudim, uto¢nik Jiskry Horice:
,Ja osobné nepredpokladam, ze jesté
nékdo doplni v boji 0 postup prvni trojici.
| kdyz porad je do konce spousta zapasul.
Nejvice favorizuji Ceskou Skalici, ale kdo
skonci na druhé pricce, tak to si netroufam
odhadovat. Tam to vidim hodné otevfené."

Jiri Masek
brankar Slavie Hradec Kralové:
»okalici jsem mél moznost vidét a za
mé je jasny favorit, ma zkuseny a vyrovna-
ny tym. O dalSi pficky bude jesté tuhy boj.
Ja bych to hrozné pral tymu z Roudnice,
~y ti kluci si to zaslouzi, o postup se rvou uz
_nékolikatou sezonu a urcité kvalitu tenhle
mlady k&dr ma. Tym Zeleznice bohuzel neznam, ale podle vy-
sledkd kvalitu maji. Samoziejmé ve hie jsou i Lazné Bélohrad,
nevyzpytatelné Kuncice a tym kolem za mé hodné talentovaného
brankare Miry Richtera z Miletina bude taky kousat. VSem preji
hlavné radost z fotbalu, a at postoupi ten nejlepsi. Sportu zdar.”

~p——
PROGRAM
FOTBALOVA HRISTE

@ VEASTNIFTRAVNIKOVA HNOJIVA, OSIVA
* REGENERACE TRAVNATYCH PLOCH
o WSTAVBA SPORTOVIST

*  AGROCSas, o www.agroprofi.cz

Ales Jakl

manazer pro fotbalova hristé:

,UZ to bude z mé strany asi trosku fol-
klor, ale jednoznacné postoupi SK Ces-
ka Skalice. Druhy tym se vykrystalizuje
zfejmé z dvojice Lazné Bélohrad a Sokol
Zeleznice. Pfed sezonou jsem si myslel,
ze se Skalici se nejvice bude prat tym
Roudnice, ale v tuto chvili to vypada, Zze Roudnici ujizdi viak. Nic-
méné nas Ceka jesté spousta zapasl a stat se maze cokoliv.”

Milos Dvorak
byvaly trenér Trutnova:

,Z mého pohledu postoupi Ceska
Skalice z prvniho mista a o dalsi postu-
pujicim se rozhodne mezi L. Bélohrad a
Zeleznici. Dal§i adepti uz maji velkou ztra-
tu. Bude to zajimavy souboj zkuseného
trenéra (p. Blazej) s dobfe hrajicim muz-
stvem Lazni Bélohrad.”

Dominik Palm
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DOMINIK NEJMAN, OBRANCE TYNISTE NAD ORLICi:

TFi zapasy, tfi vyhry. Fotbalisté Tynisté nad Orlici vstoupili
do jarni ¢asti M GROUP CZ Krajského preboru vyborné a ve
druhém kole srazili i lidra ze Solnice. Atmosféru v tymu si
pochvaluje také zkuseny stfedni obrance Dominik Nejman.
»Mame skvélou partu, se kterou jsou fajn i mimofotbalové
aktivity,“ Fika diirazny stoper s dobrou technikou a utoénymi
choutkami.

Dominiku, Tynisté zaziva vyborny start do jara. Co k tomu
rici?

Po nepfilis povedené zimni pfipravé jak vysledkove, tak herné
jsme asi takovy vstup do jarni ¢asti necekali. Zda se ale, ze jsme
si formu Setfili az na sezonu a doufam, ze budeme pokracovat
ve vitézné sérii.

Pripsali jste si skalp prvni Solnice. Jak tézké utkani bylo
a co rozhodlo?

Ano, kone¢né jsme odCinili pfedchozi nelichotivé vysledky
a odvezli jsme si vSechny body. O vysledku rozhodl prvni polocas,
kdy jsme drzeli se Solnici tempo, a podafilo se nam vstrelit branku.
Druhy poloc¢as uz byl v reZii Solnice, ale po bojovném vykonu jsme
nedopustili srovnani skore.

Mize byt pravé utkani se Solnici tim momentem, které
Tynisté nastartuje do dalSich kol? Myslite na boj o druhé
misto?

Myslim, Ze by se druhé misto v Tynisti libilo, ale sezona je jesté
dlouhé. Kdo vi, tfeba budeme koukat jesté vySe (sméje se).

Oba novacci krajského pireboru jsou na cele tabulky. Co
to ukazuje?

Kvalitu kéadrd, které byly na 1. A tfidu nadstandardni, a také
vyrovnanost krajského preboru.

Jaky rozdil pocitujete oproti 1. A tFidé?
Rozdil je hlavné v rychlosti a hrac¢ské kvalité. Na rozdil od 1. A
tfidy si nepamatuji zapas, ktery bychom zvitézili ,v suchém triku*.

Je novackovsky elan tim faktorem, ktery vas zene?

Ano, prvni sezona po postupu takova byva. Momentalné se
nam dari a fotbal si uzivame. A samoziejmé nemdizu zapomenout
na naSe fanousky, ktefi nas podporuji v hojném poctu i na venkov-
nich utkanich.

Vy osobné nastupujete na pozici stredniho obrance. Sedi
vam tento post nejvice?

Za celou hracskou kariéru jsem hral snad vSechno kromé bran-
kare,ale pozice stoperamé bavi,ikdyz bychsinékdyradvice zautocil.

Jak jste v Tynisti spokojeny?
V Tynisti jsem ted tfetim rokem a fotbal tady si uzivam. Navic
mame skvélou partu, se kterou jsou fajn i mimofotbalové aktivity.

Kde byste rad vidél Tynisté na konci sezony?
Idealné na 1. pficce (usméje se). Ale byl bych spokojeny
i s umisténim do patého mista.

Kam miFi ve tFiceti letech vase fotbalové ambice?
Ambice uz moc vysoké nejsou, hlavné si uzivat fotbal a byt v dobré
parté, protoze v této soutézi o vic nejde.

Dominik Palm

Obrance Tynisté Dominik Nejman (v modrém) na hfisti Solni-
ce, kde jeho tym vyhral 1:0.

DOMINIK NEJMAN
Narozen: 10. zafi 1992 v Opocné
Hracska kariéra:

* MFK Nové Mésto nad Metuiji

e FCHK ¢ FK Nachod ¢ SK Tynisté n. O.



ROMAN ZAJICEK, UTOENIK RYCHNOVA NAD KNEZNOU:

Strelec v dresu Rychnova? Jiz dlouhodobé Roman Zaji-
¢ek. Zkuseny utocnik zatim v této sezoné M GROUP CZ
Krajského pfeboru muzi stihl nasazet tfinact branek
a velkou mérou pomaha svému tymu k vybornym vysled-
kim. Muzstvo trenéra Chasaka aktualné drzi druhou pFic¢-
ku tabulky. ,Ted si pfijdu mozna v nejlepsi formé,”“ rika
triatricetilety kanonyr, jenz bude na jare usilovat o korunu
krale strelct celé soutéze.

Solnice a Slavia HK, dva nejvice sklofiované tymy s udajné
nejvyssi Sanci na titul v preboru. Casto se ale zapomina na
Rychnov.

V nasi plvodni sestavé by byl boj o titul asi reaingjsi. V prv-
nich zépasech na jafe jsme poztraceli uz moc bodd a do tohoto
boje uz asi nezasahneme.

Rychnov je aktualné na vyborném druhém misté tabulky.
Cemu to pripisujete?

Hlavnim ddvodem byla vyborna prace s mladezi, predevsim
prace Rickera se Zemankem, ktefi tady udrzeli spoustu hracd
a predali jim dostatek fotbalovych schopnosti. A dalSim bodem
je angazovani trenéra Chasaka, ktery tomu dal fad a smysl.

V zimé tym Rychnova prisel o dva dilezité hrace. Oslabil
oproti podzimu?

Pisli jsme o dva velmi kvalitni hrac¢e do ofenzivy, a to by bylo
znat v kazdém klubu. Na druhou stranu pfisel Maxare z Gruzie,
ktery je schopen je ¢astecné nahradit.

Start jarni casti vam vysSel pomérné dobie, v poslednich
dvou kolech ale prisly ztraty. Kde hledat priciny?

Je to jednoduché, nedavame Sance a dostavame laciné goly.
Neudrzet domaci vedeni 2:0 je trestuhodné, pricemz prabéh za-
pasu nic¢emu podobnému nenasvédcoval.

Jak si osobné uzivate leto$ni sezonu? Oproti minulym roéni-
kum se pohybujete v tabulce uplné jinde.

Je to 0 néCem jiném, uz do soutéze jsme Vviétli velmi pozitiv-
nim zptsobem a od té doby se to dafi udrzet. Doufame, ze zase
najedeme na vitéznou vinu a pokusime se porvat o nejvyssi pfic-
ky preboru.

Kde je nejvétsi sila soucasného Rychnova?

Hrajeme v néjakém systému, ktery uz mame vsichni tak néjak
osvojeny. Sestava zacina byt taky ustalena a dobie se propojuje
zkuSenost a mladi v tymu.

Pokud se da v Rychnové na néco spolehnout, tak je to stre-
lecka potence Zajicka. Cim to, Zze se vam dlouhodobé dafii
drzet strelecké statistiky hodné vysoko?

Paradoxné je mi stielecka potence pomérné vycitana (smeéje
se). Hlavnim dlivodem bude, Ze se snazim udrzovat v dobré fyzic-
ké kondici. Jestlize mam néjakou vyhodu, tak tou je, ze se dokéa-
zu dostat do Sanci. AvSak to, jak s témito pfileZitostmi nakladam
a jak dopadaji, uz je jiny pfibéh (sméje se).

Jako spravny utocnik urcité sledujete poradi na cele tabul-
ky stirelcu. Je to jedna z met v leto$ni sezoné?

Lhal bych, kdybych fekl, ze to nesleduiji. Tuto sezonu to vypa-
da, Ze bude ngjaka nadéje na to vyhrat stfelce. Ale néjaky vétsi
vyznam tomu nedavam, hlavné pomoci tymu k nejlepsim vysled-
kdm.

V jakych situacich na hristi se citite nejlépe? Je néjaka pozi-
ce, ze které se vétsinou nemylite?

Takova pozice urcité neexistuje (sméje se). Ale trenér mi ika,
Ze vétsSinou davam goly ze slozitgjSich situaci nez z téch jednodu-
chych.

Jaké mate ve fotbale jesté plany a ambice?

Chci zUstat zdravy a hrét nejdéle, co to pljde. Za mésic mi
bude 34, ale abych pravdu fekl, viibec se na to necitim a pfijdu si
mozna v nejlepsi formé.

S jakym umisténim byste byl po sezoné v Rychnové spoko-
jeny?

Clovék ma mit ty nejvySsi cile, takze spokojeny bych byl
s titulem (sméje se). Ale je nam jasné, Ze takové podminky jako
ve Slavii nebo v Solnici tady nemame. Takze zakongit sezonu s co
nejlepsim pocitem bude ddlezité.

Uto&nik Rychnova Roman Zajiéek si dlouhodobé dr#i stielec-
ké statistiky velmi vysoko.



PREDSTAVUJEME KLUB - SOKOL TREBES

S pfichodem nového soutézniho ro¢niku 2022/2023 nase
redakce spustila novou rubriku s nazvem Predstavuje-
me klub. DalSim klubem, kterému se budeme vénovat,
je Sokol Trebes. V dospélych kategoriich uc¢astnik kraj-
ského pfeboru muzi a 1. A tfidy.

HISTORIE

Jiz v roce 1922 byl zalozen Sportovni klub Sparta Trebes. Po
2. svetové vélce se klub sloucil se ,Sokoly* pod nazvem TJ So-
kol Trebe$. A cvieni dospélych i déti je soucasti nasi organizace
i v souCasnosti. Hlavni ¢lenskou zakladnu dnes vSak tvori fotbalo-
vé tymy od nejmensich déti po gardu, oddily chlapcl, muz{, ale
i divek a zen.

V roce 2008 byla dokoncéena velka rekonstrukce celého arealu.
Pdvodni, jiz nevyhovujici télocviénu, nahradila nova multifunke-
ni hala, vznikla prvni ¢ast nového zazemi a velké détské hristé.
V lonském roce jsme realizovali dalsi etapu - Satny pro déti.

STADION

Uz davno jsou pry¢ doby, kdy se ve Trebsi hralo na Skva-
fe. Dnes jsou v aredlu 3 travnata hfisté s umélou zavlahou, dva
antukové kurty, détské multifunkeni hristé, nové zazemi se Satna-
mi a také oblibena trebesska hospldka.

MLADEZ

Jiz péknou fadku let vedeme ke sportu i ty nejmensi, jak my
fikame, skfitky. Nejmensi déti hraji okresni soutéze, pripravky
a mladsi Zaci Krajsky prebor. Starsi zaci a dorostenci zapoli
v Ceské divizi uz s tymy zvucnych jmen.

Pysni jsme také na Uspéchy nasich divcich tym(. Dévcatdm
mladsSi pfipravky se v zimé na halovém turnaji podafilo porazit
prazskou Spartu, Duklu Praha i divéi tym FC HK. Kromé pfipra-
vek mame také tym mladsich zakyn, starSich zakyn a dorostenek
-ty hraji 2. ligu.

Fotbal u nas hraji déti nejen z blizkého sidlisté, ale i z dalich
koutl Hradce Kralové a také ze vzdalengjsich mist naseho kraje.

Diky Uspésné dlouholeté praci s mladezi jsme pro rok 2023
ziskali od FACR statut Div¢i akademie a Sportovni stfedisko ml&-
deze okresniho fotbalového svazu.

SOUCASNOST

Oddily muzd hraji dvé nejvyssi krajské soutéze — Krajsky pre-
bora 1. Atfidu. V 1. A tfidé je B-tym novackem od letodni sezdny.
Krajsky prebor se u nas hraje od sezény 2017/18.

Trebesské zeny hraji Divizi B a protoze nam dospiva silna sku-
pina dorostenek, netaji se Zeny ani vy$8imi ambicemi.

Mame celkem 21 tym( déti a dospélych, o které se staré pres
50 trenér( a vedoucich tyma.

OSOBNOSTI

TJ Sokol Trebe$ byl vzdy rodinny klub, kdy vSichni tahli a tah-
nou dodnes za jeden provaz. Trenéry se stavali kamaradi, byvali
hraci, ktefi k fotbalu privadéli své vlastni déti a ve Trebsi z(stavali
aktivni i po skon&eni své sportovni kariéry. A tak je to i dnes. V&-
Zime si kazdého ,tfebeSaka“, seznam osobnosti by byl opravdu
hodné dlouhy. Nelze ale nejmenovat Radku Kozlovskou, ktera
stala u zrodu div¢i kopané v naSem klubu, Petra Kincla (trenéra
Atymu muz(), LukéaSe Michala, VIadu Pira a byvalé nezapome-
nutelné trenéry Petra Mrkvicku, Pala Mizerika, Vaska Munzara.
Mezi aktivnimi hraci pak odchovance MikulaSe Hefmana, Micha-
la Krykorku, Martina Stajera (nyni RMSK Cidlina). Tahouny tymu
muz{ jsou Martin Farkas, Filip Vlkanova nebo Ivan Kosyak.

NemU(zeme zapomenout ani na nase vérné fanousky, mezi
které patfi také cykloparta Petra Cilka. Bez ohledu na pocasi ces-
tuji na kole na kazdy zapas jakkoliv daleko.

Sokol Trebes

Fotbalovy stadion v Trebsi. Foto: Sokol Trebes




PROJEKT CISTA KABINA
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- Klubu SK Cerveny Kostelec Jiri’Koubek

Vykonny vybor Kralovéhradeckého krajského fotbalového svazu
rozjizdi projekt s nazvem Cista kabina, pfiCemz ¢erpal inspiraci
ze skonéeného Mistrovstvi svéta v Kataru, kde po tymu Japon-
ska vzdy zUstala pridélena kabina ve stavu, v jakém ji Japonci
pfed zapasem prevzali. Tedy vzorné uklizena! Nikde zadné od-
padky. A stejné se chovali i fanousci japonského tymu, ktefi po
sobé vzdy uklidili pridéleny sektor.

S myslenkou radné uklizené kabiny pfiSel nedavno sprévce klubu
SK Cerveny Kostelec Jifi Koubek, ktery ve spolupraci s predse-
dou oddilu Karlem Havlickem pomohl v klubu toto pravidlo rozjet.

,Mame u nas novy aredl, ktery se poved| a mésto stal obrovské
mnozstvi penéz. MySlenka &isté kabiny mé napadla uz pfi mist-
rovstvi svéta v Kataru, kdy Japonci ukazali, Ze i profici si po sobé
dokézi uklidit. Tak jsme si potom s Karlem Havlic¢kem fekli, pro¢
bychom to nemohli takto délat i u nas,” vysvétluje spravce Kou-
bek. ,Chceme prece vychovavat nejen fotbalisty, ale pfedevsim
lidi. VSe stoji penize, pojdme si vazit toho, co mame, zanéme uz
u déti a naume je, jak by se méli chovat. A nejde jen o kabinu, ale
napfiklad i stfidacku &i divaky v ochozech,” dodava.

,Chceme v tom v Cerveném Kostelci pokraCovat. Kategorie U13
a U15 uz tak Cinily na za&atku jarni ¢asti sezony, napfiklad na za-
pasech v Polici nad Metuiji - Fotbal ¢i v Rychnové nad Knéznou.
Myslim, Ze to je dobra a potfebna véc, ktera by mohla pfispét
k celkové lepsi kultufe ve fotbalovém prostredi a obecné pomoci
v rdmci mezilidskych vztahd,” komentoval projekt Cistd kabina
Karel Havli¢ek, pfedseda klubu SK Cerveny Kostelec, mladeznic-
ky trenér a ¢len vykonného vyboru KFS.

Vykonny vybor Kralovéhradeckého krajského fotbalového svazu
timto vyzyva poradatelské kluby, samoziejmé pokud je to v jejich
moznostech a maji zajem se této vyzvy zucCastnit, aby v kabiné
hosti byl vzdy pfipraven smetak, lopatka ¢i plastovy pytel na od-
padky. Vysledky tohoto snazeni je mozné zvefejnovat na social-
nich sitich KFS.

Dominik Palm

‘ m ..] : Mﬂdmp

Kabina Japonska po jednom z utkani v ramci MS v Kataru.

Uklizena kabina starsich zak( Cerveného Kostelce po utkani v Po-
lici nad Metui.

Starsi zaci Rychnova nestacili na Dobrusku, ale presto si po sobé
dokéazali uklidit.



Hradec Kralové hostil miniseminar mladych rozhodcich s Radkem Prihodou

V sidle Krajského ufadu v Hradci Kralové se v patek 31. brez-
na 2023 uskutec¢nil miniseminaf mladych rozhodéich KFS.

Rozbor hernich situaci z profesionalnich soutézi probihal
interaktivni formou a hlavnimi tématy byly charakter pfestupku
- surovéa hra a pokutovy kop. Miniseminafem provedli mladé roz-
hodCi pfedseda KR FACR Radek Pfihoda, mistopfedseda KR
FACR Libor Kovafik a fotbalovy internacional, ¢len KR FACR za
LFA Jan Stejskal.

KRD dékuje prednéasejicim za zajimavou a perfektné pfiprave-
nou prednasku a véem frekventantdm za aktivni pfistup.

S fotbalovym arealem v Zereticich zatoéilo tornado. Zniéeny jsou kabiny
a materialné technicka zakladna. Pomoc nabidl okresni i krajsky fotbalovy svaz

Sportovni tragédie. Fotbalovy klub FC AMA Zeretice v minu-
lych dnech navstivil pfirodni zivel, ktery tomuto tymu hraji-
cimu lll. tfidu Ji¢inska kompletné znicil kabiny a materialné
technickou zakladnu.

Okresni fotbalovy svaz Ji¢in, po dohodé se statutarnimi
zastupci klubu, na zakladé svého rozhodnuti vydal vyzvu pod na-
zvem ,Pomozme Zereticim®. Klub pro tento Ucel zfidil transparent-
ni Ucet 321 990 439/0300.

.My vsichni fotbalem zasazeni véfime, ze cela nase komunita
je prodchnuta nejen soupefenim, ale ze v sobé nosi velkou dav-
ku pochopeni a solidarity. Okresni fotbalovy svaz Ji¢in se rovnéz
pripojuje k pomoci Zeretickému klubu v ramci svého rozhodnuti
a veéfi, ze ho budou nasledovat dalsi fyzické i pravnické osoby
z fotbalového, spolecenského i politického prostredi. Predem
Vam dékujeme,” uved| mistopfedseda OFS Ji¢in Mgr. Vladimir
Blazej. ,Fotografie z Zeretic jsou, nebojim se Fici, sportovni tragé-
dii pro zdejsi fotbalovy klub i pro Obecni Ufad Zeretice. Budeme
se aktualné a na pfistim jednani vykonného vyboru zcela jisté za-
obirat pomoci v ramci naSich moznosti. O jejich konkrétnich pod-
minkach se poradime kolektivng, byt svoje predstavy uz mam,”

dodal Blazej kratce po zjisténi smutné udalosti.
,Kralovéhradecky krajsky fotbalovy svaz se pochopitelng rov-
néz pfipojil k této sportovni tragédii a klub FC AMA Zeretice pod-
pofil. Timto vyzyvame i krajské kluby, aby se do pomoci pokud
mozno také zapojily,“ uved! pfedseda KFS Vaclav Andrejs.
Zeretice zahaji okresni soutéz zfejmé na hfisti SK CeSov,
kterému fotbalova komunita uz nyni dékuje za jeho skvély pfistup.

Oficialni odkaz na transparentni tGcet:
https://www.csob.cz/portal/firmy/bezne-ucty/transparentni-
-ucty/ucet?account=321990439&fbclid=IwAR300go0DrDxVclH-
SoWC2ukGWIDnyfJHO_HpCKOJzKxA2iwAnHF4srh

Zdroj: (FVK)




VACLAV PILAﬁ, ZALOZNIiK VIKTORIE PLZEN:

Jeho kariéru notné poznamenala vlekla zranéni kolene
a nékolik operaci. Byvaly reprezentant a odchovanec hradec-
ké kopané Vaclav Pilaf se vSak pokazdé dokazal zvednout
a za své vykony v Jablonci si vyslouzil opétovny prestup do
Plzné. V tymu Michala Bilka vSak v této sezoné nema herni
vytizeni. ,,Paradoxné se citim kazdym rokem lépe, jen mi ted’
chybi vytizeni,“ Fika ctyriatficetilety zaloznik, jenz si v dre-
su Plzné zahral Ligu mistri a mezi lety 2011 a 2015 odehral
také dvaadvacet utkani v dresu ¢eské reprezentace, v nichz
vstrelil pét branek.

Jak vnimate svoji sou¢asnou situaci v Plzni, kdy nemate her-
ni vytizeni?

Do Plzné jsem se vratil po krasné sezoné v Jablonci, kdy jsme
hrali evropské soutéze a dafilo se mi. Vyslouzil jsem si tak zpét
prestup do Plzné a za to jsem byl straSné rad. Tady v Plzni je to
néco jiného, hrajete v jednom z top Seskych tymd. Prvni pul rok
jsem tu zazil skvélé casy, kdy jsme vrétili do Plzné Ligu mistr{.
Krasné vzpominky, zazitky, Barcelona, Bayern, Inter Milan, co vic
si prat. Posledni pll rok jsem pak védél, ze budeme hrét jen ligo-
VoU soutéz a je nas tu tficet, coz je hrozné tézké. Ta vytizenost mi
samoziejmé nevyhovuije, straSné rad bych hral, a ted trochu trpim.
Uvidime, jak to bude dal, ve fotbale je mozné vSechno a ze dne na
den se mUze situace otocit. Nikdy vSak nebudu litovat. Zazil jsem
v Plzni skvélé Casy, a to jak predtim, tak ted.

Plzen v poslednich kolech nabrala ztratu na obé prazska
»S%. Cim si to vysvétlujete?

To je spi$ otazka na trenéry. My to ted vnimame tak, Ze to
mUzeme stahnout tfeba na tfi body pred nadstavbou, a potom
je porad o co hrat. Pochopitelné kazdy si umi spocitat, ze sedm
bodU je hodné, zvlasté, kdyz Sparta a Slavia vysledky maji a my
ne. Musime zapracovat na tom, abychom tu ztratu stahli a pak je
mozné vSechno.

Jak se nyni citite po zdravotni strance?

V&echno je v pohodé, klepu to. Uz ty dva roky v Jablonci byly
skvélé a Jablonci moc dékuju. Hlavné trenér Rada mi strasné
pomohl a dal mi to, co jsem potfeboval. Jak Sel ¢as s kolenem,
tak se paradoxné citim kazdym rokem lépe a uz nemam velké
Ulevy. Trénuju pravidelng, citim se skvéle, jen mi chybi vytizenost.

Resite néjak svoji pozici? Treba i tak, ze byste hledal jiné
angazma?

Tohle nikdy nefeSim dopfedu, neni to dobré. Kdo mé
zna, nebo chce poznat, tak vi, Zze jsem profik. Mam dva mé-
sice do konce smlouvy a soustfedim se na to, abych Plz-
ni co nejvice pomohl. Tfeba se situace otoci, budou hrat
jini hraéi a ja musim byt pfipraveny. Takhle jsem ted nasta-
veny. Jsem nastaveny pro Plzef a za dva mésice uvidim.

Doma jste v Hradci Kralové. Byla by hypoteticky pripadna
nabidka z Hradce aktualnim tématem?

Urcité byla, ale jak jsem fekl, nerad odnékud utikam. Budu
nad v3im pfemyslet po konci smlouvy v Plzni. V Hradci mam sa-
mozfejmeé vztahy, a jestli si to dovedu pfedstavit, tak urcité ano.
Momentalné totiz citim, ze bych mohl Hradci pomoci. Ale to samé
plati 0 Plzni. Ted se zkréatka citim skvéle, v dobré komfortni zoné,
trénuji pravidelné a koleno drzi.

Muzete priblizit a popsat vas vztah k Hradci?

Hradec, Chlumec nad Cidlinou, Pfevy3ov, to je samozfejmé mdj
region, mdj domov. Byt jsem v Plzni zaZil nejlepsi fotbalové ¢asy
amam k ni silné pouto. V Hradci znam nejvic kamaradu, byl jsem

tu nejvic let, mam tu rodinu, dva syny, z nichz jeden chodi uz do
Skoly. Narodil se v Némecku, pak jsme pendlovali Liberec, Olo-
mouc, Plzen, Jablonec a mél to tézké. Proto jsme uz chtéli, aby
chodil do Skoly tam, kde jednou budeme Zzit, a to bude v Hradci
Kralové.

V kariére jste prodélal radu vaznych zranéni kolene. Jak
moc tézké to pro vas bylo?

Samoziejmé zranéni moiji kariéru ovlivnila. Kdyz to vezmu zpatky,
tak mé hrozné mrzi, Ze jsem v Némecku neudélal vétsi diru do své-
ta. Protoze vim, ze jsem horsi fotbalista nebyl. Ale ostatni tou hou-
Zevnatosti byli i vzhledem k tém mym problémdm vys. Ale niceho
nelituju. Mozna jsem po EURU mohl pockat na lepsi nabidku, ale to
nema cenu fesit. Pokud méte na stole nabidku z Bundesligy, tézko
budete odmitat. Rika se, Ze moje télo nevydrzelo trenéra Magatha.
Aasitotak je. Ve vysledku jsem ale docela skromny, na sebe tvrdy
a jsem hrozné pysny, ze jsem se dokazal po téch zranénich vratit.

Kolik operaci jste musel podstoupit?

Téch operaci bylo pét. Fotbalu obecné obétuju vSechno, ted
i vlastné rodinu, kterou vidim jednou tydné. Hodné mi pomaha
manzelka, ktera méa na starosti dvé déti a v uvozovkach mi fekne:
,Hraj fotbal a ja se postaram.” J& pak v tom volném ¢ase mUzu
vice regenerovat, nemusim jezdit dalky Plzen-Hradec, chodim
specialné cviit na koleno a davam tomu vSechno. Fotbal miluju
nejvic. Nikdy jsem nefekl, ze bych chtél s fotbalem prestat. A moz-
na ta hlava mi po zranénich pomohla.

Pochazite z Chlumce nad Cidlinou. Mate povédomi o nizSich
soutézich v regionu? Urcité sledujete bratra v krajském pre-
boru.

Chlumec a brachu samoziejmé sleduju. Kdyz mi to vyjde
a hrajeme tfeba v sobotu, tak v nedéli pfijedu domU a jdu se na
néj podivat. Ob¢as si pustim i pfenos na khfotbal.cz. TakZe pokud
to jde, brachu sleduju. Jinak mam zpravy, ¢tu noviny, socialni sité.
Néjaky prehled tedy mam.

Premyslite uz, co po fotbale? Co byste chtél délat?

UzZ jsem nad tim trochu pfemyslel a dokonce jsem s nékterymi
lidmi o tom i bavil. Ale myslim, ze nastavovat se jinak, neni dobré.
Chci hrat fotbal, dam do toho jesté vSechno, ted chci pomoci Plz-
ni a pak budu pomahat dal, jak to pdjde. Doufam, Ze i tfeba diky
tém zranénim jsem si néjaky ten rok usetfil a jsem nastaveny tak,
Ze mUj biologicky vék je dvacet pét let (usméje se).

Dominik Palm

Zaloznik Vaclav PilaF aktualné znovu haji dres Viktorie Plzen,
s niz zazil nejlepsi fotbalové Casy.



TOMAS NEZBEDA, UTOGNIK LAZNi BELOHRAD:

Aktualné nejlepsi strelec Lazni Bélohrad. To je utoénik To-
mas Nezbeda, autor tfinacti branek v dosavadnim prabéhu
AM Gnol 1. A tridy. Svérenci trenéra Tomase Marka v sou-
¢asné chvili drzi druhou p¥icku tabulky a hrdé se hlasi k boji
o postup do krajského preboru. ,,Myslim, ze jsme pfiprave-
ni,“ hlasi mlady forvard, jehoz prvnim sportem je hokej.

Tomasi, Bélohradu se v Gvodu jarni ¢asti daFi a potvrzuje
ambice.

Urcité jsem rad, Ze to Slape, ale porad je to zaCatek jara a Upl-
né optimalni vykony to také nebyly. DlleZité jsou v§ak body, které
jsme ziskali.

Zacinate posilhavat po mozném postupu?
To si myslim, Ze je pfedcasné. Ale cil v podobé postupu mame.
Musime vSak jit zapas od zapasu a uvidime, jestli to dopadne.

V tuto chvili to vypada na bitvu tfi muzstev o dvé postupova
mista.

Zatim to tak opravdu vypada. Ale letos je ta soutéz dost vyrov-
nana, takze uvidime, jestli se do boji nezapoji nékdo dalsi.

Jak si uzivate tuto sezonu?

Ja si myslim, ze v Bélohradé vzdycky byla takova rodinna
atmosféra, takze tam vSichni chodi radi za jakychkoliv podminek.
Ale samoziejmé, kdyz se dafi, tak je to o to lepsi.

s s v € _.:«1

Vam osobné se dafii stielecky. Cemu to pFipisujete?
Je to zasluha celého tymu, a systému, ktery hrajeme. Ja jsem

akorat na konci toho v3eho (usméje se).

Zaroven hrajete hokej. Jak se daji skloubit dva takto naroc-
né sporty a ktery ma pro vas prednost?

Letos jsem hral v DécCiné, sezona skon ila, takze ted' se bude
fesit pristi sezona. Takze ted nedokazu fict, kde budu hréat pfisti
rok. Sporty se daji skloubit. Samozfejmé je to Casové naro¢néj-
8i, ale jde to. Hokej, to mé porad néjakym zplsobem z &asti Zivi,
takze hokej je v tomto vys. Ale po osobni strance pro mé vzdycky
hokej a fotbal méli stejnou vahu. Oba dva sporty miluju a jsem
rad, ze mizu hrat oboji.

Daji se nékteré véci z hokeje uplatnit i ve fotbale?
Tézka otézka (sméje se). Diky hokeji uplatnim na fotbale fyzic-
kou silu a diky fotbalu mam zase lepsi kondici do hokeje.

Jak jste v Bélohradé spokojeny a jaké s nim mate plany?
Jinde bych asi nehral. Fotbal si tady mdzu zahrat s lidmi, které

znam odmalicka, je to pro mé takovy doplnék, takze hodlam dal

pokracovat v Bélohradé. A kdyz postoupime do preboru, tak tim

lip. Kdyz ne, zabojujeme pfisti rok.

Co ¢ekate od jarni ¢asti 1. A tridy?

Bude naro¢na uz jenom v tom, ze moc bod( ztracet nesmime,
pokud chceme postoupit. Ale myslim, Ze jsme na to pfipraveni.

A vase sportovni ambice do budoucna?
Dokud budu zdravy a budu mit vykonnost, tak chci porad hrat,
protoze sport pro mé v mém zivoté hraje velkou roli.

Dominik Palm




FILIP KAPLAN, ZALOZNIiK UPICE:

'-:?;:"'Otec m| jako .trenerf nenech# n

Start do jarni &asti sezony se jim podafil. Fotbalisté Upi-
ce vyhrali obé dvé uvodni kola JAKO 1. B tridy (skupina A)
a dychaji na zada v tuto chvili druhym Skfivanim. Mlady
krajni zaloznik tymu Filip Kaplan, jenz se v obou jarnich za-
pasech stirelecky prosadil, doufa, Zze bude muzstvo vedené
jeho otcem nadale uspésné.

l'lpice vstoupila do jara dvéma vyhrami. Panuje spokojenost?

V tymu nyni urcité spokojenost je. Dvé vyhry jsou idedlnim
zaCatkem. V&Ffim, ze budeme takhle pokracovat i v dalSich zapa-
sech.

Jak probihala zimni priprava, jste dobre naladéni na jarni
boje?

Zimni pfiprava byla kratka, ale intenzivni. Kdo mohl, tak tréno-
val. Musim Fict, e fyzickou stranku jesté dohanime.
Z vaseho pohledu dva posledni zapasy, dva goly. Uzivate
si posledni dny z fotbalového hlediska o to vice?

Dva goly jsou urcité dobré, ale potfebuji na sobé déle praco-
vat. DlleZité hlavné je, aby se dafilo celému muzstvu.

Upice je na dostiel druhému mistu tabulky. Je to pro vas
meta v jarni ¢asti sezony?

Urcité bychom chtéli skonéit co nejvySe, druhé misto by bylo
rozhodné fajn. Mame v kabiné dobrou partu a chceme podavat
co nejlepsi vykony. Uvidime, kam az se dostaneme.

Bodové odskocena je rezerva novobydzovské Cidliny. V ¢em
ma navrch v soutézi?

Cidlina ma mladé muzstvo a je na ném vidét kvalitni tréninko-
va pfiprava. Je to jasny favorit soutéze.

ic:za
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Vy jste odchovancem Upice. SméFovaly vase cile vidycky
k tomu, abyste se dostal do zdej$iho ,,A* tymu muzu?

Plsobim v Upici jiz od pfipravky a viastné od zaatku mé
trenérsky vede mij otec, coz neni zrovna lehké (sméje se). Vzdy
jsem se chtél dostat do A muzstva, byl to mdj cil. A nyni tam je
opét trenérem myj otec, ktery mi nenecha nic zadarmo.

Kam byste to jako mlady hrac chtél ve fotbale dotahnout?
Urcité bych si chtél zkusit nékdy vyssi soutéze.

Dominik Palm

Filip Kaplan nastupuije v Upici na pozici krajniho zéloznika.




JAN KOBLIZEK, KAPITAN MALSOVY LHOTY:

Jiz drive si rekl, ze zavér kariéry dohraje v MalSové Lhoté.
A stalo se. ZkusSeny fotbalista Jan Koblizek, jenz si v minu-
losti zahral i divizni soutéz, nyni v tymu hrajicim JAKO 1. B
tfidu skupiny B nosi kapitanskou pasku a fotbal na vesnici
si uziva. A co vic, MalSova Lhota zatim figuruje na druhém
misté tabulky. ,,O postupu nemluvime, stojime nohama na
zemi,“ ujistuje.

Malsova Lhota zije fotbalem. Je to tak?

Urcité. Na hfisti v MalSové Lhoté jsem vyrostl a stravil zde dét-
stvi. Obé babicky maji diim u hfisté, takze jsem tu byl pofad, a co
si pamatuiji, tak lidé sem chodi stale radi. Podarilo se nam vytvorit
dobrou partu a parkréat jsme postoupili. Hlavni vSak je, Ze tu jsou
kluci, ktefi maji ke klubu vztah. Nikdo z nés za fotbal nebere peni-
ze a uz to hrajeme jen pro zabavu, udélat si zizef a pobavit mistni
vérné fanousky.

Podzim se tymu povedl velmi dobre.

Myslim, Ze je to pravé tou partou, ktera tahne za jeden provaz
jak na hfisti, tak mimo néj. Zékladem je zkuSen4 osa tymu, ktera
hrala vy8si soutéze a je vhodné dopinéna dravym miadim.

Jaké jsou cile pro jaro?

Jeden cil uz je spinény. Jako novacek jsme se uz zachranili (smeje
se). Chceme hrat kombinaéni fotbal, aby to nas a fanousky bavilo.
Pokud nas vysledky vyhoupnou k hornim pfickam tabulky, tak
jediné dobfe. O postupu nemluvime, stojime nohama na zemi. Byl
by to sice dalsi historicky Uspéch klubu, ale spiSe by to nadélalo
starosti a problémy.

Vv jakém smyslu?

tolik volného Casu jako drlve ajsme obcas radi, ze se slepime na
zapas. Zkvalitnéni tymu dnes znamena privést néjaké hrace, ktefi
vam na vesnici do 1. B tfidy nebo 1. A tfidy hrat zadarmo nepd-
jdou a touto cestou jit nechceme. Je to dosti kratkozraké.

Ve druhém jarnim kole jste dostali facku od Hronova (prohra
6:2). Je dobie, ze prisla takto v tvodu?

Po zapase jsme jeli s brachou domU a skoro celou cestu jsme
probirali, jak je vlastné mozné, Ze tym, ktery nema viastné zadnou
mezihru a praska jen dlouhé balény, nam da lehce 6 goéll (skoro
stejnych). Takze v tomto sméru mate pravdu, byla to slusna facka.
Ukézalo nam to, ze pokud nebudeme vice bojovat a vice chtit
hrat s mi¢em, tak se nikdo sam neporazi. Po vcelku snadné vyhfe
s Opocnem pfiSel pravy opak.

V MalSové Lhoté se vam zjevné libi. Dokonce nosite kapitan-
skou pasku.

Mam tu kamarady, se kterymi, nebo i proti kterym jsem hrél, nebo
s kterymi jsem tu dokonce vyrlstal. Takze se mi tu libi. Mame
pékny travnik a zvelebujeme zazemi. Kdyz jsme se jako mladsi
bavili tak jsme si deyoky fikali, ze je jasné Ze pL‘]jdeme dohrét do

hadam s rozhodC|m| (sméje se)

Pokukuje ,,MalSovka“ po vyssi soutézi?

Bylo by to hezké, ale muselo by se dost véci zménit, pokud by-
chom za rok nechtéli zase spadnout zpatky. 1. A tfida uz je dlou-
hodobé vyrovnana a vétsinou tam jsou prave 2-3 tymy, které bojuiji
0 zachranu. A to nechcete byt mezi nimi a jezdit si kazdy vikend
pro vyprask.
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Co je nejvétsi deviza soucasného tymu?

Skvéla parta, skvélé zazemi a generalni manazer Ondra Né-
mec, bez kterého by to urcité nebylo tam, kde to je dnes. Timto
tedy vefejné diky pro Ondru za cely nas tym a klobouk dold. Obé-
tuje MalSovce spousty volného ¢asu, ktery by mohl travit kvalitnéji.

Drive jste si zahral vyssSi soutéze. Na jakou sezonu, klub ¢éi
moment rad vzpominate?

Je hodné véci, na které rad vzpominam. At uz na hfisti, nebo
po zapase mimo néj. Jsou pady a postupy s Olympii, skvélé se-
zony v Roudnici a v Lib&anech. Postupy tady s Mal$ovkou a Ujez-
dem. Usmévné bylo a i je zahrat si tfeti nebo &tvrtou tfidu, protoze
serial okresni prebor opravdu neni daleko od pravdy. A nékdy
i mozna zaostava (sméje se). Rad vzpominam i na nékteré hrace,
od kterych jsem mél moznost se ucit a hrat s nimi. Z téch ne-
gativnich vzpominek se mi vzdy vybavi mUj prvni zépas v divizi,
kdy jsme pfijeli do Chrudimi, skoro jsme si nekopli, dostali ,blra“
a jeli doma.

Vase plany do budoucna?

Chci se vydrzet hybat co mozna nejdéle. Pokud budu stale
tymu pfinosem, tak budu pokracovat. Mam také dva syny (3 a 5
let), ktefi zacinaji kopat do balonu. Chci, aby mé vidéli na hristi,
a chci jim jit trochu pfikladem. Pokud je bude fotbal bavit, budu
je podporovat. Pohravam si i s mySlenkou udélat si trenérskou
licenci. Takze uvidime, jak to bude dal.

Dominik Palm




Dvr Kralové B v 1. B tfidé na domécim hfisti Ceska reprezentace porazila v ramci kvalifikace na Euro 2024
zdolal Jic¢in B pomérem 2:0. Polsko 3:1. Na snimku po utkani exhradeéti fotbalisté
Foto: Renata Jirova Jaroslav Zeleny a Tomas Holes.
Foto: Lubomir Doudéra

Solnice na domaci hristi V M GROUP CZ Krajském
preboru muzi tésné padla s Tynistém n. O.
Rezerva Nachoda si v 1.A tridé poradila Foto: Eva Sebova
s Novym Méstem nad Metuji (4:3).
Foto: Michal Maly

Ve FORTUNA Divizi C remizoval FK Nachod MalSova Lhota - Opoéno v JAKO 1. B tfidé
s FK Caslav 2:2. skupiny B jasné 5:0.
Foto: Michal Maly Foto: Markéta Vlachova




TOMAS BASTIN, KAPITAN CHLUMCE N.C.:

| v této sezoné patfi k pilifim a zakladnim stavebnim kame-
niim se sestavy Chlumce nad Cidlinou v Ceské fotbalové lize.
Robustni soubojovy Gtocnik a v prvni radé stfelec Tomas Bas-
tin v poslednich kolech sazi jednu branku za druhou, ov§em
na bodovy zisk to jeho tymu stejné nestacilo. Svérenci trenéra
Sazimy se ted’ upinaji k dalSim utkanim, ve kterych chtéji ziskat
zpét ztracené body. ,Vérim, ze to zvladneme,“ rika vysoky for-
vard, jenz v jednatficeti letech po sezoné ponékud piekvapivé
ohlasil konec kariéry. Co je hlavnim diivodem?

Tomasi, Chlumec trikrat v radé prohral. Start do jarni ¢asti
CFL se prilis nevydafil. Proé?

Bohuzel to je fotbal. Urcité jsme chtéli uhrat vice bod, ale
vykony na hfisti jsme si bohuzel ani vice bod( nezaslouzili. Mys-
Iim, Ze nam aktualné chybi vétsi sebedlvéra a chut po vitézstvi.

Zmeérili jste sily s pirednimi celky soutéze. Ukazaly vam pravé
tyto duely momentalni zrcadlo?

Myslim, Ze v zadném zapase jsme nebyli hor$im soupefem,
ale ani lepSim. SpiSe nyni hleddme svou tvar a vykon, jako jsme
predvedli ted na Zizkové. Takovy vkon by ndm mél stoprocentné
pomoci do dalsi faze sezony. Pokud budeme takto pokracovat,
zapasy zatneme opét vyhravat my.

Sérii budete chtit urcité zlomit v nejblizSim utkani. Kudy po-
vede cesta?

Jina cesta neZ vwyhra v doméacim zapase s Ustim nad Labem
pro nas neni. Hodné bodU jsme poztraceli, takze uz je ¢as vzit si
je zpatky. Vérim, ze to zvladneme.

Vy sam jste se v poslednich zapasech vyraznéji strelecky
prosadil, jak se citite?
Citim se celkem v pohodé, tak uvidime, jak to pljde dél.

Na co ma aktualni tym v Chlumci? Jaké jsou cile do zbytku
sezony?

Tym mame kvalitni, o tom neni pochyb, ale musime tu kvalitu
umeét prodat na hfiti. Tam lezi pravda a tam se vzdycky nako-
nec ukaze, jaky tym mame opravdu. Ambici klubu je byt na konci
sezony na bedné. S tim se asi dokazeme ztotoznit i jako hradi.

Proslycha se, ze planujete po sezoné skonéit s fotbalem.
Co je na tom pravdy?

Je to pravda, po sezoné kon&im. Jsem rozhodnuty. Neni to nic
prvoplanového a jsem s tim v pohodé.
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TOMAS BASTIN

Narozen: 24. prosince 1991
v Chlumci nad Cidlinou.
Hracska kariéra:

e FK Chlumec nad Cidlinou * RMSK Cidlina

* FC Hradec Kralové * FK Novy Bydzov

e FK Nova Paka ¢ SK Union 2013  SK PrevySov

* FK Chlumec nad Cidlinou

Uspéchy: Vitéz Divize C, postup do CFL s FK Nova Paka,
2x nejlepsi strelec CFL, osmifinalista MOL Cupu

s FK Chlumec nad Cidlinou

PFiCin je vice. V prvni fadé ¢ekame druhého potomka a ja
chci byt vice s rodinou. Tudiz nebude ¢as ani chut byt v podstaté
kazdodenné na hfisti s klukama. Navic fotbalové uz nerostu
a neporostu (sméje se).

Premlouva vas klub nebo spoluhraéi, abyste si kariéru pro-
dlouzil?
Kluci to mozna malinko zkou$eji, ale asi tusi, Ze jsem opravdu

rozhodnuty a respektuji to. Klub to asi jesté zkouSet bude, ale ja
jsem se rozhodl.

Mate néjaké plany, co byste rad v této sezoné jesté stihl?
Chtél bych naplnit cile klubu a pomoci co nejvice produktivi-
tou. Vic pro to ze své pozice udélat nemuzu.

Kdyz se predc¢asné ohlédnete za kariérou. Splnila vase
ocekavani?

Spokojeny jsem, fotbal mé vychoval, pomohl mi v Zivoté. Ude-
lal mi spoustu radosti a pfipravil mnoho zazitk(. Ni¢eho nelituji.

Dominik Palm



FRANTISEK JANALIK, TRENER STARSICH ZAKU FC VRCHLABI:

Presto, Ze je mladym trenérem, u tymu pusobi jiz patym ro-
kem. FrantiSek Janalik zaziva se starSimi zaky FC Vrchlabi
vydarené cCasy, kdyz jeho svérenci vedou tabulku krajské-
ho preboru a predvadi vyborné vykony. ,,V tymu nam roste
zdrava konkurence na jednotlivych postech a hrat chce ka-
2dy,“ pochvaluje si pFistup svych hraéti odchovanec Vrch-
labi, jenz jako hrac oblékl také dres prazské Slavie.

Vrchlabi v souéasnosti v kategorii starsich zaku pusobi jako
dobie namazany stroj. Souhlasite?

Souhlasim, z celého tymu je aktualné citit pohoda. Mame Si-
roky kadr a skvély realizaCni tym. Musim vyzdvihnout i spolupraci
s rodici jednotlivych klukd, diky kterym je mozné realizovat spous-
tu napadu a aktivit pro kluky. Pevné vérfim, Zze se nam i v jarni ¢asti
sezony budou vyhybat vaznéjsi zranéni a budeme v nastaveném
trendu pokracCovat.

Jasné vedete krajsky prebor. Panuje spokojenost?

Na Spicce krajského preboru se pohybujeme uz nékolik let
po sobg, takze v tomto ohledu jsme spokojeni. Prvni misto je pro
kluky zaslouzené a je odménou za jejich nasazeni jak v trénin-
cich, tak v zapasech. Néktera utkani se nam povedla vice, né-
ktera méné. Ale i v téZkych utkanich se tym dokazal semknout
a fungovat kompaktné. Podafilo se nam vstfelit v minulém kole
100. branku a naopak pocet inkasovanych branek je vyrazné pod
prdmérem ostatnich tym0 v soutézi.

Co je nejvétsi zbrani vaseho tymu? V ¢em ma navrch oproti
ostatnim?

Urcité je to skvéla parta klukd, kvalitni zazemi, zkuseny reali-
zaéni tym a diky tréninkové moralce také dobra fyzicka pfiprave-
nost jednotlivych hragl. Rovnéz zaéindm vnimat, Ze v tymu nam
roste zdrava konkurence na jednotlivych postech a hrat chce ka-
zdy. Tréninkové jednotky jsou proto velice kvalitni a kazdy si musi
misto na hfisti zaslouzit. Za nasi velkou zbran také povazuji itocné
standardni situace.

Za dobrou praci jste obdrzeli cenu na Galaveceru KFS. Co to
pro vas znamena jako pro trenéra a vitbec pro tym?

Ocenéni si velice vazime, je to vysledek nasi dlouhodobé
kvalitni prace s touto vékovou kategorii. Jsem rad, ze naSe prace
nezlstala bez povSimnuti. A je to pro nas i nas tym motivace do
dalsf prace. Rozhodné bych chtél zminit kvalitni obsazeni u vSech
kategorii FCV licencovanymi a kvalitnimi trenéry, ktefi urcité pra-
cuji stejné usilovné jako tym u nasi kategorie.

Kategorie starsich zaku je obecné jednou z nejproblematic-
téjsich. Zda se ale, ze vy takovy problém reSit nemusite.

Z mého pohledu jsou problémovejsi kategorie nez starsi zaci.
Porad to jsou kluci, ktefi pravidelné dochazeji na zékladni Skoly
v blizkém aokoli. Navic mame k dispozici novy projekt sportovnich
tfid na ZS Skolni Vrchlabi. To nam pomaha oslovovat hrace z Sir-
§iho okoli a jesté navySovat pocet tréninkovych jednotek pro jed-
notlivé hrace. Aktualné mame v kadru okolo 22 hracl. Nékolik
novych hrac¢t se nam podafilo v zimé privést. Na druhou stranu
dva stézejni hraci nas v zimni pauze opustili. Snazime se do této
kategorie rovnéz zapojovat kluky z mladsich ro¢nikd a opacné
umoznit vyspélejsim klukim odehrat néktera utkani za mladsi do-
rost.

Vyzaduiji hraéi vtomto véku specificky trenérsky pristup? At
uz po herni ¢i lidské strance.

V tom s vami musim souhlasit, to musi posvétit asi kazdy tre-
nér, nejen mladeze. Ale u mladeze obzvlast. Urcité se snazime klu-
ky rozvijet komplexné, a to nejen po fotbalové, ale i lidské strance.
Tréninkové jednotky jsou velice pestré a nechybi anj regeneracni
procesy, coz v téchto kategoriich neni Uplné bézné. Cast zimni pfi-
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Starsi zaci FC Vrchlabi.

pravy jsme vyuZivali moderni fitness centrum a od bfezna mame
k dispozici 1x tydné bazén, coz je pro kluky pfijemné zpestieni
tréninkového procesu.

Jak vidite budoucnost tymu?

Snazim se vzdy v klucich vidét ten maximalni potencial
a k nému se minimalné priblizit. Jako kolektiv_funguiji skvéle
a véfim, Ze se jim bude i nadale vysledkové dafit. Ceka nas finalo-
va skupina, ktera je vzdy dost nevyzpytatelna. Loni nam to uteklo
o dva body a nakonec jsme skonéili druzi, takze snad se nam
podafi lorisky Uspéch minimalné vyrovnat. Zasadni diiraz ovéem
klademe na dlouhodobou koncepci fungovani mladeze, nikoliv
na jednorazové Uspéchy jednotlivych kategorii.

Jste mlady fotbalista a trenér. Kdo vam ve fotbale nejvice
pomohl?

Hlavni rozvoj ve fotbale jsem udélal diky panu Plevovi, ktery
pUsobi aktualné jako $éftrenér u mladeze a jsem mu za to velice
vdécny. Vrchlabi méa pro fotbal velmi dobré zazemi. Diky nadher-
nému arealu se 3 hfisti (jednou UMT), posilovnou a novému ba-
zénu v jeho blizkosti mizeme hra¢lim nabidnout nadstandardni
tréninkové podminky.

Jak dlouho jiz u tymu starSich zaku pusobite a jaké s nim
mate plany?

Této kategorii se vénuiji 5. rokem a nadale u ni planuji néjakou
dobu zUstat. Nejsem zastancem toho, aby $el trenér s tymem od
pripravky az do dorostu, kazdy hra¢ by si mél vyzkouset rukopis
vice trenér(l. Zaroven tak mam moznost poznat vétsinu hracd,
ktefi klubem projdou. Aktuélné jsem se dohodl s vedenim FCV
a budu pUsobit i v roli hlavniho skauta klubu. Takze doufam, Ze se
mi podafi nadale nasi hra¢skou zakladnu rozsifovat.

Dominik Palm

FRANTISEK JANALIK

Narozen: 17. Unora 1997 ve Vrchlabi
Hracéska kariéra:

e 2005-2010 FC Vrchlabi

e 2010-2015 SK Slavia Praha
e 2016 - soucasnost FC Vrchlabi

Trenérska kariéra: 2018 - soucasnost FC Vrchlabi




Jiri Hruska uveden do siné slavy mésta Hradec Kraloveé

Hradec Kralove Ve F|Iharmon|| se 13. brezna 2023 usku-

kolektivli a osobnosti dospélych a mladeze Hradce Kralové
v oblasti sportu 2022. Do siné slavy mésta Hradce Kralo-
vé zde byl uveden legendarni Jifi Hruska, kterému ocenéni
osobné predala primatorka mésta Pavlina Springerova.

Primatorka mésta Hradec Kralové Pavlina Springerova
predava ocenéni Jifimu Hruskovi. Foto: Jakub Misik

,Bylo ocenéno 40 let prace pro zensky fotbal nejen v Hrad-
ci Kralové. Soucasné jsme byli odménéni za titul mistryn re-
publiky v kategorii mladsich zakyn. Nesmirne si vazim, ze jsem
byl odménén za to, o co jsem se cely zivot snazil. Pozvednout
v Hradci Kralové a snad i v republice povedomi o zenském fot-
bale a vychovavat zdrave, sebevedomé mladé slecny pro zivot
a sport. Zanechal jsem zde urcitou stopu lemovanou Uspéchy,
ale i hledani cest, jak se neustale zlepSovat na poli zenského
fotbalu a mladeze,” uved! Jifi Hruska, ktery v |été predal po-
mysIné Zezlo predsedy Jifimu Tdmovi. ,Dohnal mé vék a také
skutecnost, ze uz jsem vyCerpal moznosti jak dal posunout nas
oddil zase o stupen vys. Dnes je to hlavné o penézich a dob-
rém marketingu. VEfim, Zze novému vedeni se to podafi. Zvias-
té, pokud nas podpori vedeni mésta, coz je na velmi dobré
cesté. Osobné jsme si udélali spole¢né s manzelkou takovou
sladkou tecku v podobeé titulu s nasimi zlaticky. Na dalsi titul uz
to nevypada, i kdyz jsme po podzimu na krasném tretim mis-
t&," pokracoval ve svém ohlédnuti Hruska. ,Nadale se budu
jesté vénovat hlavné mladezi v oddilu a snad i radou a pomo-
ci novému vedeni. Budeme sledovat, jak se bude dafit nasim
hrackam, co jsme zde vychovali. Dékuji vS8em, se kterymi jsem
mél tu Cest pracovat, co mi pomahali, a hlavné rodi¢tim, bez
nich by to neslo. Poznal jsem diky fotbalu spoustu skvélych lidi
a kamaradu a za to jim dékuiji," dodal.

Text a foto: Lubomir Doudéra

Probéhl seminar rozhodcich OFS Hradec Kraloveé

Hradec Kralové - Se startem jarni sezony mistrovskych
soutézi OFS Hradec Kralové soutézniho ro¢niku 2022/2023
se v restauraci U Svagerki uskuteénil tradiéni seminar roz-
hodcich. Akce se konala za podpory Kralovéhradeckého
kraje.

PARTNERI OFS Hradec Kralové
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; a nebo pranym,

Za hojné Ucasti rozhodcich, mezi nimi fada mladych a no-
vych zajemcU, zde mimo jiné vystoupili predseda OFS Hradec
Kralové Martin Zbofil, mistopfedseda OFS Vladan Hales, pred-
seda DK OFS Miroslav Pribyl, pfedseda KRD Lukas Vojtéch
a dalsi zastupci komisi.

Hlavnim tématem tentokrate bylo pravidlo Xl ofsajd, které
pritomnym pfiblizil rozhod¢i profesionalnich soutézi Lukas
Slavicek. Nechybély testy z pravidel a radl fotbalu, novinkou
byl video test s konkrétnim posuzovanim jednotlivych hernich
situaci.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Text a foto:
Lubomir Doudéra

Travmky dostavajl na jare zabrat. |

Jak o né pecovat? = & (e
Fotbalové paZ|ty, zviasté v chladnych teplotach ktere

- bohuzel panuji i v prvnich dubnovych dnech; na tom logicky:

nemohou byt nejlépe. Byt samozrejmeé jsou hristé v Kralove-
hradeckém Kkraji, které i-presto vypadaji velmi dobre. Jak by

| se o fotbalovy travnik mél spravcijednotlivych areall starat?

JTravnik by se vzdy mél vy¢esat a je nutné provést verti-
kutaci, aby se odstranily odumrelé zbytky travniku po zimée.
Dulezité je provést hloubkové uvolneni (aerifikaci), aby se vy-

tvofily vzduchoveé kapsy, diky kterym bude travnik lepe korenit.
Pripadné by se mél dany. travnik zapiskovat kremicitym piskem

(T

fika AleS Jakl, manazer pro fotbalova hriste.
=My vzdy stavajicim i dalSim"potencialnim zakaznikim nabizi-
me laboratorni rozbor, kde zjistime hodnoty fosforu, drasliku,
horciku, vapniku, coz jsou nejdulezitéjsi makro prvky v travni-
ku, podle nichz jsme schopni pfimo’ nastavit plan hnojeni na
miru konkrétniho hristé,* vysvethl dale a dodal: ,,Pocasi v téch-
to dnech travnikiim bohuzel nepreje. Dokud nebude pres noc
4-5 stupnll, nema cenu cokoliv délat, protoZe vegetace jesté
neni nastartovana.”

Dominik Palm
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